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C6opHuk peyenmyp 64100 U MUNoesbIX MeHHo 0415 op2aHuU3ayuu numarus obydyarowuxca 1-4 knaccoe o6ujeobpasosameneHoix opeaHusayusax. Hoesocubupck 2022 200

MpumepHoe 10-agHEBHOE MEHIO ANA OpraHU3auumu NUTaHUA obueobpa3oBaTesibHbIX LUKOA.
Cpennee BpeMsi npeObIBaHHUs 00y4aOIMXCS B 00111c00pa30BaTeJbHBIX YUPEKICHHAX COCTABIsAET 6,5 yacos

BO3pacTHasi Kateropus: 7-11 Jjer

TTumeBbie BemecTBa Buramunbt MuHepaJbHBIC BEIIECTBA
DHepr.
Ne pe- XKupsr | Vrae- |Lennoc
LENTypbl HaumenoBanue 6mona Brixon, r| benkur r BOIBL, T'|Th, kKan] Bl B2 A D C K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 K] [§) / 3 9 10 1T 12 14 15 10 17 18 19 20 21
1 JIEHb
Jaempax

54-9k-2020 |Kaiua Bsi3kasi MOJIOYHAsI OBCSIHAS 150 4,45 9,47 25,72 | 204,67 0,13 0,12 20,15 0,9 0,39 55,5 114,25 | 21,35 144,75 0,48 0,02 0 0,31

54-13-2020 |Ceip B Hape3ke 15 3,45 4,4 0 53,77 0,01 0,05 19 1,5 0,1 12,97 152 3,29 75 0,1 0 0 0
IIpom. DpyKT (MaHIapUH)* 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 10 0 36 65 35 11 17 0,1 0 0 0,1

54-2ru-2020 [Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 20,8 0 0,01 0,3 0 0,04 T 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73 0 0 0
IIpom. X11ed prKaHoOU 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05

IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHbIN 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 1 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
HAmozo 3aempax 525 13,29 14,66 | 66,04 | 451,1 | 0,34 0,32 49,45 2,4 36,7 | 188,87 [373,35 | 54,84 [310,55 | 2,55 0,02 0,005 0,46

Ooeo
34-33-2020 JOBOLIHM B HAPE3KE (ITOMMI0P) ™~ 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 49,8 0 15 4 8,4 12 16 0,3 0 0 0,07
54-3¢-2020  |Pacconbuuk JIeHUHrpaackun 200 4,74 5,8 13,62 1 125,527 0,06 0,05 64 0 5,54 145 23 15,8 31,4 0,31 0,01 0 0,15
54-1r-2020 |MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,4 4,9 32,8 | 196,8 1 0,06 0,03 18,4 0,9 0 43,8 12 7,2 37 0,43 0,01 0 0,12
54-16mM-2020 |TedTenu 13 roBsANHBI C PUCOM 100 14,5 14,66 8 221,831 0,03 0,1 1,85 0 0,460 | 115,83 ] 25,83 | 15,66 | 154,16 | 1,46 0,02 0 0,39
54-2coyc-

2020 Coyc Genblit OCHOBHOI 20 0,54 0,76 | 0,88 12,5 0 0 2,9 0,1 0,13 ] 4,56 1,64 0,46 1,9 0,06 0 0 0,01
TIpom. bronanuTok srogHbIH "Eporma” 200 0,42 0,08 | 25,18 | 100,38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ipom. X11e0 prKaHon 20 1,33 0,26 | 6,06 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
Ipom. XJ1€0 MIIeHHYHBIN 50 3,53 0,41 | 24,58 | I17,16] 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0

Hmozo 06eo 300 31,16 20,97 | 114 |821,12 ] 0,37 0,33 136,95 1 21,3 [ 426,80 [ 155,07 | 68,62 [ 312,96 | 3,78 0,04 0,003 0,79
HTOI'O 34 /IEHb: 1325 4445 | 41,63 | 180,1 |1272,2 | 0,11 0,65 186,4 3,4 58 615,76 |529,32 [ 123,46 | 623,51 | 6,33 0,06 0,01 1,25
2 JIEHb
3aempax
54-17x-2020 |Cyn MoO4HBIH € TPEYHEBOH KPYIOn 200 3,74 4,82 | 15,92 1 129,921 0,09 0,19 19 0,2 0,72 50,6 161,8 25 121,8 0,56 0,01 0 0,21
TIpom. DpyKT(1070K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 10 78 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-21ru-2020 JKakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 | 100,4 | 0,04 0,17 17,3 0 0,68 70 143 24 70 1,09 0,01 0 0,38

IIpom. X11e0 prxaHon 20 1,33 0,26 | 6,066 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05

IIpom. XJ1€0 MIIeHNYHbIN 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
[Hmozo 3aempak 560 13,13 9,41 | 64,04 |40518 [ 0,3 0,49 41,3 0,2 11,6 [ 233,2 | 3884 [ 73.4 [ 269,4 [ 3,99 0,02 0,005 0,72

Qoeo

54-23-2020 [OBoru B Hape3Kke (orypeu)ﬁ 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,01 0,02 6 0 6 45 14 8,4 15 0,21 0 0 0,07
54-28¢-2020 |Bopur ¢ kammycToii u kapTodenem 200 4,32 346 | 7,46 | 78,26 | 0,02 0,03 72,8 0 6,12 | 108,6 27,6 11,6 34,4 0,36 0,01 0 0,2
54-11m-2020 |ITnoB n3 oTBapHOM rOBSANHBIL 180 13,77 13,23 ] 34,74 | 313,471 0,06 0,1 103,8 0,9 0,64 | 100,3 I8 24,6 123,71 0,38 0,02 0,01 0,43

54-1x1-2020 [KomIoT u3 cMecu Cyxo(ppyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 5 0 0,021 0,17 50 13 25 0,38 0 0 0
TIpom. XJ1e0 prKaHOU 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05

IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHbIN 50 3,53 0,41 | 2458 [ [17,16 ] 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Mmozo 00eo 710 23,95 17,46 | 94,74 1632,52 ] 0,27 0,28 197,6 0,9 13 297,77 | 194,77 | 75,1 270,6 | 2,55 0,03 0,015 0,75
HTOTO 34 JEHF: 1270 37,08 20,87 | 159,4 [ 1037,7] 0,57 0,77 2389 1,1 24,5 1530,97 | 583,1 | 148,5 540 6,54 0,05 0,02 1,47




3 JEHD

3aempax
54-6x-2020 [Kamra Bsi3kast MOJIOYHAs [IICHHAS 150 4,22 8,65 | 282 |206,17| 0,13 0,11 21,2 0,9 0,4 72 105,25 | 26,75 | 109,5 | 0,49 0,02 0 0,16
Tpom. Opykr(rpymra)* 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 2 0 5 65 19 7 16 1,3 0 0 0,1
54-4ru-2020 [Yau ¢ MOIOKOM U caxapoM 200 1,6 I,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 21,3 57 9.9 46 0,77 0 0 0,1
TIpom. X11e0 prKaHon 20 1,33 0,26 | 6,06 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 1 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ1€0 MIICHUYHBIN 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,081 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
[Hmozo 3aempax 510 10,61 10,04 | 73,52 431,93 ] 03 0,32 30,1 0,9 5,86 | 192,9 248,85 [ 59,05 [ 238,1 3,7 0,02 0,005 0,41
0Ooeo
54-213-2020 [Kykypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 0,02 0,72 0 1,15 38 27 6,8 21 0,19 0 0 0,07
Cyn kapToeNbHBIi ¢ MaKapOHHBIMH
54-7¢-2022 |uznenusmu 200 5,16 2,78 18,5 119,6 | 0,09 0,05 67,6 0 6,88 | 110,4 15,8 17,8 34,6 0,36 0,01 0 0,22
54-5r-2022  |Karua nepiioBast pacceinyaras 150 4,42 5,2 | 30,451 187,127 0,04 0,03 20,25 0,9 0 43,2 19,5 7251 142,51 0,35 0,01 0 0
54-18M-2020 [IIeueHb rOBSDKbS I10-CTPOraHOBCKH 100 16,75 15,75 ] 6,62 | 236,5 | 0,21 0,57 2003 5,1 12,41] 111,66 | 38,75 17,5 ]26833 ] 2,44 0,02 0,02 1,53
54-2xu-2022 |Kommor u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,03 70 0 0,32 175 28 18 25 0,58 0 0 0
IIpom. XJ1€0 prKaHOH 20 1,33 0,26 | 6,00 | 34,131 0,08 0,06 0 0 0,081 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHBINA 50 3,53 041 | 2458 [ 17,16 ] 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Mmozo 06eo 730 33,39 24T | 108,6 | 792,71 | 0,34 0,83 | 2161,6 [ 20,9 | 521,96 | 214,15 | 93,85 | 563,93 | 3,14 0,04 0,025 1,87
HATOTO 34 IEAF: 1200 44 35,34 | 182,1 | 1224,6 [ 0,84 1,15 ] 2191,7 6,9 26,8 | 714,86 | 463 153,09 | 802,03 | 8,84 0,06 0,03 2,28
4 IEHb
3aempax
54-10-2020 JOmuiet HaTypalIbHbIi 150 9,7 20 33 225,51 0,06 0,4 113 13,8 0,3 70 120 7 173 1 0,02 0 0,43
IIpom. OpykT (banan)* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0 10 38 8 17 28 0,6 0 0 0,02
54-2ru-2020 [Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 T 20,8 4,5 3.8 1,2 0,73 0 0 0
ITpom. XJ1€0 pKaHOH 20 1,33 0,26 | 6,060 | 34,131 0,08 0,06 0 0 0,081 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJI1€0 MIICHUYHBIN 40 3,00 0,33 1 19,66 | 93,731 0,06 0,05 0 0 0,081 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3a6mpax 510 15,79 | 21,09 | 57,12 | 476,16 | 0,24 0,57 123,3 13,8 [10,5 | 213,4 | 200,1 43,2 | 274,8 | 3,47 0,02 0,005 0,5
0Ooeo
54-83-2020 [Cauar u3 GenoKkadyaHHOH KalycThl C MOPKOBBIO 60 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 52 0 23,1 73 35 10 19 0,21 0,01 0 0,05
54-8¢-2022 |Cyn ropoxoBsrit 200 6,68 4,6 16,28 133,14 0,12 0,05 67,2 0 4,76 132,4 30 19 80,4 0,48 0,01 0 0,18
54-11r-2022 |KapTodensHoe mope 150 32 52 19,8 | 1394 | 0,09 0,06 23,8 0,9 10,2 135 43 18 84 0,43 0,02 0 0,33
54-3p-2020 |Kotiera peidHast 100 14,2 2,6 8,0 1142 | 0,08 0,1 19,6 3,2 0,16 101 36 31 129 0,9 0,05 0,01 2,16
54-5coyc-
2020 Coyc MOJIOUHBIH HATYpAIIbHBIN 20 0,72 1,48 1,92 | 23,84 | 0,01 0,02 6,96 0,2 0,1 26,2 22 2,6 17,4 | 0,038 0 0 0,04
54-32xu-2020 [KoMIOT 13 CBEXHUX A0IOK 200 0,15 0,141 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 0 1,6 32,5 58 3,1 3.8 0,79 0 0 0,03
ITpom. XJ1e0 pKaHOM 20 1,33 0,26 | 6,066 | 34,131 0,08 0,06 0 0 0,081 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ1€0 MIICHUYHBIN 50 3,53 041 | 2458 117,16 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 IT,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Hmozo 00ed 800 30,81 20,79 1 93,57 | 684,87 | 0,51 0,39 | 170,76 4,3 40,1 | 543,8 | 309,1 | 101,2 | 406,1 | 4,068 | 0,09 0,015 2,84
UTOI'O 34 /IEHb: 1310 46,6 41,88 | 150,7 | 1161 0,75 0,96 [294,06 | 18,1 |50,6 | 757,2 | 509,2 | 144,4 | 680,9 | 7,538 | 0,11 0,02 3,34




5 IEHD

3aempak
54-21k-2022 |Kama Bsi3Kast MOJIOUHas SUHEBAs 150 3,47 6,97 25,5 186,82 0,09 0,12 21,12 0,9 0,42 58,25 137,75 14,75 136,5 0,44 0,01 0 0,36
TIpom. DpyKT(1070K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 10 38 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-23ru-2020 [Kodeiinbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 13,3 0 0,52 94 111 21 57 0,57 0,01 0 0,2
IIpom. X11e0 prKaHOn 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ1€0 MIeHUYHbI 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 1 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 510 12,06 10,86 | 72,92 | 447,68 | 0,29 0,38 39,42 0,9 11,1 | 274,85 [ 332,35 | 60,15 | 271,1 | 3,35 0,02 0,005 0,69
Obeo
34-33-2020 JOBOLIHM B HAPE3KE (ITOMHIOP) ™~ 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 49,8 0 15 74 8,4 12 16 0,3 0 0 0,07
54-11¢-2020 |Cyn kpecThsIHCKHIT C KPYIIOi 200 4,94 5,78 | 11,26 | 116,88 | 0,03 0,03 73,2 0 6,421 75,4 25,6 15,4 40,4 0,3 0,01 0 0,15
54-12r-2020 [Kaiua mineHHas pacchimyarast 150 6,4 6,5 35,6 | 2258 ] 0,08 0,03 21,3 1 0 64 17 22 121 0,59 0,01 0 0,17
54-6M-2020 |Butouex U3 roBsIMHBI 100 18,26 17,46 | 16,53 | 295,06 | 0,06 0,16 22,13 0,9 0,12 | 104,66 40 16,66 184 1,58 0,01 0 0,41
54-3x1-2020 JKommor u3 4epHOCIMBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 89 18 12 18 0,67 0 0 0,01
IIpom. X1ed prKaHon 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHbIN 50 3,53 0,41 | 2458 [ [17,16 ] 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Hmozo 06e0 780 35,66 30,71 | 116,4 | 883,13 | 0,39 0,39 167,93 1,9 22 450,76 | 194,1 | 95,56 | 451,9 | 4,66 0,03 0,005 0,86
HTOI O 34 JJEHb: 1290 47,72 41,57 | 189,4 [1330,8 | 0,68 0,77 207,35 2,8 33,1 | 725,61 ] 526,45 | 155,71 | 723 8,01 0,05 0,01 1,55
6 1IEHb
3aempak
54-9x-2020 [Kaia Bsi3kast MOJIOUHast OBCSIHAsS 150 4,45 9,47 25,72 | 204,67 0,13 0,12 20,15 0,9 0,39 55,5 114,25 | 21,35 144,75 0,48 0,02 0 0,31
54-13-2020 |Ceip B Hape3ke 15 3,45 4,4 0 53,77 0,01 0,05 19 1,5 0,1 12,97 152 3,29 75 0,1 0 0 0
TIpom. Dpykr (Oanan)* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0 10 88 8 17 28 0,6 0 0 0,02
54-4ru-2020 [Yau ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 LI 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 21,3 57 9,9 46 0,77 0 0 0,1
TIpom. XJ1e0 prKaHOU 20 1,33 0,20 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. Xi1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 1 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3a6mpax 525 15,39 16,06 | 81,74 | 533,2 | 0,33 0,4 56,05 2,4 11 212,37 [ 398,85 | 66,94 | 360,35 ] 3,09 0,02 0,005 0,48
QOoeo
54-133-2020 [CanaT u3 CBEKJIbI OTBApHOI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,02 0,68 0 2,28 58 23 11 22 0,4 0,01 0 0,11
54-2°7¢-2020 |Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMU 200 5,9 6,76 | 12,54 ] 134,6 | 0,06 0,04 114,60 6 5,26 | 103.,6 15,8 17,8 72,6 0,37 0,02 0 0,57
54-1r-2020 |MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,4 4,9 32,8 196,8 | 0,06 0,03 18,4 0,9 0 43,8 12 7,2 37 0,43 0,01 0 0,12
54-29m-2020 |DPpukaseabku U3 rOBSANHBI 100 13,7 22,2 6,8 191,3 0,04 0,09 8,1 0,4 0 77 19 16 127 1,34 0,02 0 0,38
54-1coyc-
2022 Coyc cMeTaHHBIi 20 0,3 1,64 | 0,64 18,5 0 0 7,78 0,1 0,016] 10,26 8 0,86 5,8 0,02 0 0 0,01
54-1xu-2020 [Kommor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 13 25 0,38 0 0 0
TIpom. XI1e0 pKaHOH 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ71€0 MIIIEHHYHBIN 50 3,593 0,41 2458 | 117,16 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Hmozo 06eo 800 31,46 38,87 | 108,4 | 819,09 | 0,35 0,31 | 164,56 7,4 7,76 336,53 | 212,9 | 83,36 | 361,9 | 4,16 0,06 0,005 1,24
HTOI'O 34 /IEHb: 1325 46,85 54,93 | 190,2 | 1352,3 ] 0,68 0,71 | 220,61 9,8 18,7 | 548,9 [o611,75 | 150,3 | 722,25 | 7,25 0,08 0,01 1,72
7 IEHb
3aempax
54-6x-2020 [Kaiua Bsi3kas MoyiouHas IIIEHHAS 150 422 8,65 28,2 206,171 0,13 0,11 21,2 0,9 0,4 72 105,251 26,75 109,5 0,49 0,02 0 0,16
TIpom. DpyKT (MaHIapHH)* 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 10 0 36 65 35 11 17 0,1 0 0 0,1
54-21ru-2020 [Kakao ¢ MoioKoM 200 4,6 3,6 12,6 | 100,4 | 0,04 0,17 17,3 0 0,68 70 143 24 70 1,09 0 0 0,38
TIpom. XI1e0 pKaHOH 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
TIpom. XJ1e0 MIIeHUYHbIA 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 1 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 510 14,01 13,04 | 74,62 | 472,43 | 0,37 0,42 48,5 0,9 37,2 | 241,6 350,85 | 77,15 | 263.1 | 2,82 0,02 0,005 0,69
0Oobeo
54-23-2020 [OBomu B Hape3ke (oryper)** 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,01 0,02 6 0 6 45 14 8,4 15 0,21 0 0 0,07
54-28¢-2020 |Bopur ¢ kammycToii u kaptodenem 200 4,32 3,46 7,46 | 78,26 | 0,02 0,03 72,8 0 6,12 | 108,6 27,6 11,6 34,4 0,36 0,01 0 0,2
54-11m-2020 |ITnoB n3 oTBapHOM rOBSANHBIL 180 13,77 13,23 ] 34,74 | 313,47 0,06 0,1 103,8 0,9 0,64 | 100,3 I8 24,6 123,71 0,38 0,02 0,01 0,43
54-2x1-2022 |KoMmoT U3 Kyparx 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,03 70 0 0,32 175 28 18 25 0,58 0 0 0
TIpom. XJ1e0 prKaHOU 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHbIN 50 3,53 0,41 | 2458 [ [17,16 ] 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Hmozo 06eo 710 24,45 17,56 | 90,64 | 618,42 | 0,28 0,31 252,6 0,9 13,3 | 472,6 | 172,7 80,1 2706 | 2,75 0,03 0,015 0,75
HUTOI'O 34 /IEHb: 1220 38,46 30,6 | 165,3 |1090,9 | 0,65 0,73 301,1 1,8 50,5 | 714,2 |523,55 |157,25 ] 533,7 | 5,57 0,05 0,02 1,44




8 IEHD

3aempak

54-3r-2020 |MaxapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 150 59 7.8 28,6 207,7 0,05 0,05 23,7 1,9 0,04 17,5 146 11 70 0,37 0,01 0 0,07
Tpom. Opykr(rpymra)* 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 2 0 5 65 19 7 16 1,3 0 0 0,1

54-2ru-2020 |Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 T 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73 0 0 0
IIpom. X11e0 prKaHon 20 1,33 0,26 | 6,06 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05

TIpom. XJ1€0 MIICHHYHBIN 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
[Hmozo 3aempak 510 10,89 8,69 | 71,72 409,36 | 0,21 0,2 26 1,9 5,24 | 137,9 | 237,1 37,2 159,8 | 3,54 0,01 0,005 0,22
Oobeo
54-203-2022 JI'oporiek 3eseHbIH 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 2,4 19 14 11 32 0,27 0 0 0
54-3¢-2020 Pacconbhuk Jlenunrpanckun 200 4,74 5,8 13,62 | 125,521 0,06 0,052 64 0 5,54 145 23 15,8 31,4 0,31 0,01 0 0,15
54-11r-2022 |KaprodenbHoe mrope 150 32 5,2 19,8 1394 | 0,09 0,06 23,8 0,9 10,2 135 43 18 84 0,43 0,02 0 0,33
54-16m-2020 |Tedrenu 13 roBsANHBI C pHCOM 100 14,5 14,66 8 221,831 0,03 0,1 1,85 0 0,46 | 115,83 ] 25,83 | 15,66 | 154,16 | 1,46 0,02 0 0,39
54-2coyc-
2020 Coyc 0Oernblii 0CHOBHO# 20 0,54 0,76 | 0,88 12,5 0 0 2,9 0,1 0,13 ] 4,56 1,64 0,46 1,9 0,06 0 0 0,01
54-32xu-2020 [KommioT u3 cBexux s07I0K 200 0,15 0,14 ] 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 0 1,6 32,5 58 3,1 3,8 0,79 0 0 0,03
TIpom. XJ1e0 prKaHOU 20 1,33 0,20 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHbIH 50 3,53 0,41 | 2458 [ 117,16 ] 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Hmozo 06e0 800 29,69 27,33 | 86,97 | 714,14 ] 0,42 | 0,372 | 111,75 1 20,5 | 495,59 | 250,57 | 81,52 | 379,76 | 4,54 0,05 0,005 0,96
HTOI'O 34 /IEHb: 1310 40,58 36,02 | 158,7 | 1123,5| 0,63 | 0,572 | 137,75 2,9 25,8 | 633,49 | 487,67 | 118,72 | 539,56 | 8,08 0,06 0,01 1,18
9 TEHb
3aempax

54-1x-2020 [Kama >xuakast MOJIOUHAs KyKypy3Hast 150 3,35 4,35 1 24,75 1 155,921 0,05 0,1 20,95 0,5 0,391 48,25 ] 97,75 7,25 58,5 0,41 0,01 0 0,1

54-13-2020 [CeIp B Hapeske 15 3,45 4,4 0 53,77 0,01 0,05 19 1,5 0,1 12,97 152 3,29 75 0,1 0 0 0
TIpom. DpyKT(1070K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 10 8 Io 9 11 1,2 0 0 0,08
54-4ru-2020 [Yau c MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 21,3 57 9,9 46 0,77 0 0 0,1
IIpom. XJ1e0 prKaHOU 20 1,33 0,20 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05

IIpom. XJ1e0 MIIeHUYHbIN 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 1 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo saempax 525 13,19 10,84 | 69,57 | 435,45 | 0,24 0,35 51,85 2 11 | 195,12 |390,35 | 44,84 | 257,1 | 3,62 0,01 0,005 0,33
Oobeo
54-83-2020 [Cauar u3 GenoKadyaHHOM KaIyCThl C MOPKOBBIO 60 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 62 0 23,1 73 35 10 19 0,21 0,01 0 0,05
54-8¢-2022 |Cyn ropoxoBsrit 200 6,68 4,6 16,28 133,14 0,12 0,05 67,2 0 4,76 132,4 30 19 80,4 0,48 0,01 0 0,18
54-4r-2020 [Karua rpedHeBast pacchimyaTas 150 8,3 6,3 36 233,71 0,17 0,09 19,2 0,9 0 79 15 50 131 0,54 0,01 0 0,11
54-7m-2022 |IIHuLENb U3 TOBSTHHBI 100 18,26 27,46 | 16,53 295 0,06 0,08 13,43 0,9 0,12 | 84,66 40 16,66 154 1,58 0,01 0 0,41
54-1coyc-

2022 Coyc cMeTaHHbIH 20 0,3 1,64 | 0,64 18,5 0 0 7,78 0,1 ]o,016] 10,26 8 0,86 5,8 0,02 0 0 0,01
54-3x1-2020 JKomror u3 4epHOCIMBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 89 18 12 18 0,67 0 0 0,01
IIpom. X110 prxaHon 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05

TIpom. XJ1€0 MIIeHUIHBIN 50 3,593 0,41 | 24,58 | 117,16 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Hmozo 06e0 800 39,9 46,97 | 126 994,43 | 0,55 0,39 |171,11 1,9 28,5 | 512,02 | 231,1 | 126,02 | 480,7 | 4,72 0,04 0,005 0,82
HTOI'O: 1325 53,09 57,81 | 195,06 | 14299 | 0,79 0,74 ]222,96 39 39,4 707,14 621,45 | 170,86 | 737,.8 | 8,34 0,05 0,01 1,15




10 1EHD

3aempak
54-11-2020 |3amexaHka U3 TBOpora 150 19,7 12,7 21,7 ] 301,2 | 0,06 0,3 31,1 1,6 0,29 69 254 22 201 0,36 0,01 0,01 0,3
IIpom. JIxeM DpyKTOBBII 20 0 0 10,4 41,6 0 0 1,6 0 8 28 4.4 2.8 3,2 0,1 0 0 0
TIpom. Opykr (Oanan)* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0 10 88 8 17 28 0,6 0 0 0,02
54-23ru-2020 [Kodeiinblit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 13,3 0 0,52 94 111 21 57 0,57 0,01 0 0,2
TIpom. X11e0 prKaHOn 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
TIpom. XJ1€0 MIICHHYHBIN 40 3,06 0,33 ] 19,66 | 93,73 | 0,06 0,05 0 0 0,08 1 21,4 50 9,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 530 29,39 16,69 | 90,72 | 652,66 | 0,27 0,59 56 1,6 19 313,6 445 78,2 355,8 | 2,77 0,02 0,015 0,57
QOoeo
54-23-2020 |OBoumw B Hape3ke (oryperr)** 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,01 0,02 6 0 6 45 14 8.4 15 0,21 0 0 0,07
Cyn kapToesbHBIi ¢ MaKapOHHBIMH
54-7¢-2022 |uznenusmu 200 5,16 2,78 18,5 119,6 | 0,09 0,05 67,6 0 6,88 | 1104 15,8 17,8 34,6 0,36 0,01 0 0,22
54-6r-2020 [Puc orBapHOi 150 3,7 4,8 36,5 | 203,5 ] 0,03 0,03 18,4 0,9 0 36,6 6,9 17 53 0,39 0,01 0 0,2
54-2p-2020 [Kotaera pribHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 0,1 0,07 29,2 1,7 0,29 75 22 14 119 0,54 0,03 0,02 1,7
54-5coyc-
2020 Coyc MOJIOUHBIN HaTypaIbHBII 20 0,72 1,48 1,92 23,84 0,01 0,02 6,96 0,2 0,1 26,2 22 2,6 17,4 0,038 0 0 0,04
54-1x1-2020 |KommoT u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 13 25 0,38 0 0 0
TIpom. XI1e0 pKaHOH 20 1,33 0,26 | 6,66 | 34,13 | 0,08 0,06 0 0 0,08 13,2 17,6 6 15 0,2 0 0 0,05
Ipom. XJ1€0 MIIeHHYHBIN 50 3,53 0,41 | 2458 [ 17,16 ] 0,1 0,07 0 0 0,1 30,5 67,5 11,5 57,5 1,02 0 0,01 0
Hmozo 06eo 800 32,94 16,43 | 118 751,33 | 0,42 0,32 | 143,16 2,8 13,5 337,07 | 215,8 | 90,3 336,5 ]3,138 | 0,05 0,025 2,28
HTOI'O 34 IEHb: 1330 62,33 |33,12208,7 | 1404 | 0,69 0,91 [199,16 | 44 32,4 1650,67 | 660,8 | 168,5 | 692,3 [5,908 | 0,07 0,04 2,85
Hmozo 3aempaku 3a 10 onei 5215 147,75 132 | 722,6 | 4715,2 | 2,89 4,04 |521,97 27 159 |2203,8 | 3365,2 |594,97 | 2760,1 | 32,9 0,18 0,06 5,07
Hmozo 06eowl 3a 10 oneir 7780 313,41 |267,8 | 1057 |[7711,8 | 4,1 3,922 | 3678 28,1 201 | 4395 |2151,1 | 896,63 | 3835 | 39,51 0,46 0,12 13,16
Hmozo 3a 10 oneii 12995| 461,16 399,8| 1780 12427) 6,99] 7,962| 4200 55,1 360)6598,8| 5516 1492)6595,1| 72,41 0,64 0,18] 18,23
Cpeonee 3nauenue 3a 10 oneit 1299,5| 46,116] 39,98 178 1243] 0,699] 0,7962 420 5,51 36|659,88) 551,6| 149,2|659,51| 7,241| 0,064 0,018] 1,823
PacnpedeneHue KanopuliHocmu cymoyHozo |Hopma e | Cpednee
payuoHa Ha omdesnbHbie NpuemMbl NUULU deHb |3HaueHue
KanopwuitHocTb 3aBTpakos 20-25% 470-587,5 471,52
KanopwuitHoctb 06enos 30-35% 705-822,5 771,18
Mokazamenu dpusuonoauyeckux
nompe6Hocmeii K/kan b X y Bl B2 A D C K Ca Mg P Fe 1 Se F
CopfepaHune 6enKoB, XMPOB, YINeBOAOB B
MeHI0 3a 10 AHeii B % OT KanopUIHOCTH 1242,691| 46,116|39,977| 178 0,699| 0,7962 420| 5,51|35,99| 659,88| 551,63| 149,16| 659,51 7,2 0,06 0,018 1,8
1175- 39,5- |167,50-
Hopma CaHluH 2.3./2.4.3590-20 1410 38,5-46,2 |147,40 |201 0,6-0,7 [0,7-08 |350-420| 5-6 [30-36 |550-660|550-660|125-150{550-660 |6-7,2 |0,05-0,06/0,015-0,018|1,5-1,8

PpyKT* - AONYCKAETCA BblAAYA MHbIX GPYKTOB

OBoLuym cBexue B Hapeske** - nonyckaeTcs UCNoAb30BaHME UHbIX OBOLLE
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