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C60opHUK peyenmyp 67100 U MUMNoe8bIX MeH 0714 op2aHuU3ayuu NumaHus demeli 8 06pa3oeamesibHbIX OP2AHU3AYUAX U Op2aHU3ayuax omobixa demeli u ux o30opoeneHus. Hoeocubupck 2022 200

MpumepHoe 10-4HEBHOEe MEHIO ANA OPraHW3auMU NUTaHMA o6LieobpasoBaTeIbHbIX LUIKOA.
Cpeanee Bpemsi IpedbIBaHus 00y XCSl B Pa30BaTeILHBIX YUPEKICHHSIX COCTABIsET 6,5 yacoB

BO3pacTHas KaTeropus: 12 jer u crapie

ITuiuesble BeliecTBa BuramuHbt MuHepaJbHbIE BEIECTBA
Omepr.
XKupst | Yroe- | Llennoc

Ne pe-tientypbl HaumeHnoBaunue 6itona Boixon, r| benmkur r BOJIbI, T'| Th, KKan| Bl B2 A D C K Ca Mg P Fe I Se F

1 2 3 4 K] [§) 8 9 10 11 12 14 15 10 1 18 19 20 21
1 JIEHb
3aempak

54-9x-2020 |Kama Bsi3kast MOJIOYHAsI OBCSIHAS 200 5,9 11,3 343 272,9 0,15 0,15 40,2 1,1 0,49 61 139 29 153 1,17 0,02 0 0,42

54-13-2020 |CsIp B Hape3ke 20 4,6 5,87 0 71,7 0,01 0,06 29 1,7 0,14 17,3 176 7,06 80 0,2 0 0 0
TIpom. Opyxr (MangapuH)* 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 10 0 36 65 35 11 17 0,1 0 0 0,1

54-2ru-2020 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 1 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73 0 0 0
TIpom. X1eb prxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

IIpom. X1e0 MIIeHNYHbIA 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 590 16,56 18,1 | 77,96 | 554,33 | 0,39 0,39 79,5 2,8 136,87 2053 | 426,4 [ 70,26 | 3283 | 3,68 0,02 0,01 0,67

Oobeo

54-33-2020 |OBoruu B Hape3ke (momumop)** 100 1,16 0,16 3,83 21,33 0,06 0,03 133 0 20 83 14 20 26,66 0,9 0 0 0,2
54-3¢-2020 PaccosbHuk JIeHUHrpaCcKui 250 5,92 7,25 18,83 | 156,9 0,08 0,06 130 0 6,92 | 158,75 | 26,25 19,75 | 39,25 0,88 0,01 0 0,2
54-1r-2020 |MakapoHbI OTBapHbIC 180 6,48 5,85 1 39,33 | 56,16 | 0,07 0,03 22,05 0,9 0 54,53 13,5 8,04 44,4 0,87 0,01 0 0,14
54-16M-2020 |Tedrenu 13 roBsAUHBI C PUCOM 100 14,5 14,66 8 221,83 | 0,03 0,1 1,85 0 0,46 | 115,83 | 2583 | 15,66 | 154,16 | 1,46 0,02 0 0,39
54-2coyc-2020|Coyc Gestblit OCHOBHO# 20 0,54 0,76 0,88 12,5 0 0 2,9 0,1 0,13 | 4,56 1,64 0,46 1,9 0,06 0 0 0,01

TIpom. bronanutok sroausiit "Epomra” 200 0,42 0,08 | 25,18 | 100,38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IIpom. XI1e0 praHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 [ 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpom. X11e0 MIIeHHIHBII 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 1 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo ooeo 940 35,12 29,66 | 135,55 760,9 | 0,47 0,41 289,8 1 27,15 | 471,07 | 178,12 | 86,11 | 349,87 | 6,37 0,04 0,01 1,09
HUTOI'O 34 IEHb: 1530 51,68 47,76 |1213,51 | 1315,2 | 0,86 0,8 369,3 3,8 164,62 676,37 | 604,52 [ 156,37 | 678,17 | 10,05 0,06 0,02 1,76

2 IEHb
3aempak

54-17x-2020 |Cym MOJIOUHBIH € TPEYHEBOMN KPYIION 250 4,67 6,02 19,9 1624 | 0,11 0,21 30 0,2 0,82 | 60,75 | 189,75 | 33,33 | 131,25 | 0,95 0,01 [i} 0,29
TIpom. DpyxT(s16710K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 10 78 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-21ru-2020 |Kakao ¢ Mmosiokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 | 0,04 0,17 17,3 [i} 0,68 70 143 24 70 1,09 0,01 [i} 0,38
TIpom. Xied prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpom. Xi1e6 MIieHnYHbINR 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 i} 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 620 14,73 10,75 | 71,96 | 454,73 | 0,35 0,54 52,3 0,2 11,7 | 249,95 | 420,65 | 85,73 | 283,35 | 4,72 0,02 0,01 0,9

06ed

54-23-2020 |OBoruu B Hapeske (orypery)** 100 0,8 0,2 2,5 14,2 0,03 0,03 10 0 8 56 23 14 25 0,6 0 0 0,17
54-28¢-2020 [Bopu ¢ kamycToil U kKapropenem 250 54 4,32 9,32 | 97,82 | 0,03 0,04 113,5 0 7,65 | 115,75 | 30,75 14,5 39 0,7 0,01 [i} 0,26
54-11m-2020 |T110B U3 OTBAapHO# TOBSANHBI 200 15,3 14,7 38,6 | 3483 0,07 0,12 150 1 0,72 116 20 27,33 | 1314 1,08 0,02 0,01 0,52

54-1x1-2020 |Kommnor u3 cMecu CyXo(hpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 13 25 0,38 0 0 0
TIpom. Xied prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

IIpom. X11€0 MIIeHNYHbINT 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 1 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo 06e0 840 28,1 20,12 109,72 | 733,12 | 0,36 0,38 288,5 1 16,63 | 342,32 | 220,65 | 90,43 | 3039 | 4,96 0,03 0,02 1,1

HTOI'O 34 /IEHb: 1460 42,83 30,87 | 181,68 | 1187,9 | 0,71 0,92 340,8 1,2 28,33 | 592,27 | 641,3 | 176,16 | 587,25 | 9,68 0,05 0,03 2




3 JEHD

3aempak
54-6x-2020 |Kaiua Bsi3kast MOJIOYHAas IIIIEHHAS 200 5,6 10,2 37,6 2749 0,15 0,13 41,6 1,1 0,49 82 127 35 126 1,05 0,02 0 0,26
TIpom. Opyxr(rpyma)* 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 2 0 5 65 19 7 16 1,3 0 0 0,1
54-4ru-2020 |Yait c MOIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 21,3 57 9,9 46 0,77 0 0 0,1
TIpom. Xned prxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15
TIpom. Xi1e0 MIIeHNYHbIA 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempak 570 12,66 12,33 | 86,26 | 517,73 | 0,35 0,37 50,5 1,1 5,99 | 2095 | 274,9 71,3 259,1 4,6 0,02 0,01 0,61
06ed
54-213-2020 |Kykypy3a caxapHas 100 2 0,33 | 10,16 | 52,16 | 0,02 0,03 1,2 0 1,91 50 36,66 | 11,33 29 0,31 0 0 0,18
54-7¢-2022 |Cyn xaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH U3JIEIHAMU 250 6,45 3,47 | 23,12 | 149.5 0,1 0,06 122 0 8,6 128 17,25 | 22,25 | 43,25 0,7 0,01 0 0,41
54-5r-2022 |Karua nepioBast pacchlmiarast 180 5,31 6,3 36,54 | 224,551 0,05 0,03 24,3 1,1 0 53,84 23,4 20,7 166 0,96 0,01 0,01 0
54-31m-2022 |Onajxby U3 NEYEHU M0-KyHIIEBCKU 100 17,5 17,5 | 15,75 | 234,251 0,21 0,57 2003 5,1 10,75] 111,66 | 23,33 15 268,33 | 2,44 0,02 0,02 1,53
54-2x1-2022 |Kommort u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,03 70 0 0,32 175 28 18 25 0,58 0 0 0
TIpom. X11e6 pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 i} 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15
TIpom. X710 MIIeHMYHbIH 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 1 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo obed 920 38,36 28,6 140,77 | 919,16 | 0,62 0,91 2220,5 6,2 21,82 | 572,9 | 225,54 | 108,88 | 615,08 | 7,19 0,04 0,04 2,27
HUTOI'O 34 IEHb: 1490 51,02 40,93 227,03 | 1436,9 | 0,97 1,28 2271 7,3 27,81 | 782,4 |500,44 | 180,18 | 874,18 | 11,79 0,06 0,05 2,88
4 IEHb
3aempak
54-10-2020 |Omuter HaTypasbHBI 200 12,9 24 44 300,6 | 0,08 0,44 194 15,1 0,4 80 146 9,5 210 2,1 0,02 0,01 0,6
TIpom. Opykr (banan)* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0 10 88 8 17 28 0,6 0 0 0,02
54-2ru-2020 [Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 | 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73 0 i} 0
TIpom. X11eb prxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15
TIpom. X1e6 MIIeHnYHbINR 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 i} 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 570 19,66 25,23 | 61,56 | 568,33 | 0,29 0,64 204,3 15,1 [10,64| 230 230,4 49,7 316,3 | 4,91 0,02 0,02 0,77
06eo
54-83-2020 |Canat u3 6enokayaHHOI! KalyCThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,7 10,2 9,7 135,8 0,03 0,03 102 0 33,5 83 45 17 25 0,6 0,01 0 0,14
54-8c-2022 |CyIl ropoXOBBIit 250 8,35 575 | 2035 | 166,42 | 0,15 0,07 91,5 0 595 | 143 33,75 | 23,75 | 90,5 1,22 0,01 0 0,25
54-11r-2022 |KaprodensHoe mope 180 3,87 6,21 | 23,76 | 167,31 ] 0,11 0,13 28,53 1 12,24 146 47,7 21,6 90,7 0,64 0,02 0 0,41
54-3p-2020 |Korera poibHas 100 14,2 2,6 8,6 1142 | 0,08 0,1 19,6 32 0,16 101 36 31 119 0,9 0,05 0,01 2,16
54-5coyc-2020|Coyc MOJIOUYHBIIA HATYPAIbHBIIH 20 0,72 1,48 1,92 | 23,84 | 0,01 0,02 6,96 0,2 0,1 26,2 22 2,6 17,4 ] 0,038 0 0 0,04
54-32xH-2020 |KoMIOT U3 CBEXKHUX SIOJIOK 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 0 1,6 32,5 58 3,1 3,8 0,79 0 0 0,03
TIpom. X11eb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 [i} 0,15
TIpom. Xi1e6 mIeHnYHbINH 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 | 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo 06e0 940 35,09 27,28 | 113,76 | 840,87 | 0,62 0,55 | 249,79 4,4 153,79 586,1 |339,35 | 120,65 | 429,9 | 6,388 0,09 0,02 3,18
HUTOI'O 34 /IEHD: 1510 54,75 52,51 | 175,32 ] 1409,2 | 0,91 1,19 | 454,09 | 19,5 ]64,43] 816,1 | 569,75 | 170,35 | 746,2 11,3 0,11 0,04 3,95




5 IEHD

3aempak

54-21k-2022 |Karia Bsi3kast MOIOYHAS STYHEBAS 200 4,6 9,3 34 249,1 0,11 0,14 41,5 1,1 0,52 65 157 20 152 0,86 0,01 0,01 0,62
ITpom. Dpyxr(1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 10 78 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-23ru-2020 |Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 13,3 0 0,52 94 111 21 57 0,57 0 0 0,2
IIpom. Xneb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,1 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpom. X71e6 mIreHnYHbIH 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempak 570 13,86 13,33 | 84,76 | 527,03 | 0,34 0,44 59,8 1,1 11,24 | 278,2 | 355,9 69,4 291,1 4,11 0,01 0,02 1,05

Ooeo

54-33-2020 |OBoruu B Hape3ke (r[oMI/Ulop)ﬁ 100 1,16 0,16 3,83 21,33 0,06 0,03 133 0 20 83 14 20 26,66 0,9 0 0 0,2
54-11¢-2020 |Cym KpecTbSHCKHI ¢ KPYTIOH 250 6,17 7,22 | 14,07 | 146,1 0,04 0,04 129 0 8,02 | 84,25 32 19,25 50,5 0,62 0,01 0 0,25
54-12r-2020 [Kaiua ninenHas pacceimyaras 180 7,68 7.8 42,6 270,96 0,1 0,03 25,56 1 0 78,8 20,4 26,4 135,2 1,06 0,01 0 0,2
54-6M-2020 |BbuTouek W3 TOBSIHHBI 100 18,26 17,46 | 16,53 | 295,06 | 0,06 0,16 22,13 0,9 0,12 | 104,66 40 16,66 184 1,58 0,01 0 0,41
54-3x1-2020 [Kommor u3 yepHOCIMBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 89 18 12 18 0,67 0 0 0,01
TIpom. Xied prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

IIpom. X1e6 mIiIeHHYHbIH 60 4,1 0,5 29,5 140,6 0,12 0,1 0 0 0,12 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo 06ed 920 39,87 33,74 1136,03 | 1006,6 | 0,49 0,47 | 311,19 1,9 28,68 | 494,11 | 221,3 | 11591 | 497,86 | 7,03 0,03 0,01 1,22
HTOIO 34 1EHb: 1490 53,73 47,07 220,7-9 1533,6 | 0,83 0,91 370,99 3 39,92 | 772,31 | 577,2 | 185,31 | 788,96 | 11,14 0,04 0,03 2,27

6 IEHb
3aempak

54-9x-2020 |Kaiua Bsi3kast MOJIOYHast OBCsHAs 200 59 11,3 343 272,9 0,15 0,15 40,2 1,1 0,49 61 139 29 153 1,17 0,02 0 0,42

54-13-2020 |Ceip B Hapeske 20 4.6 5,87 0 71,7 0,01 0,06 29 1,7 0,14 17,3 179 7,06 80 0,2 0 0 0
TIpom. Dpykr (OaHaH)* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0 10 88 8 17 28 0,6 0 0 0,02
54-4ru-2020 |Yait c MOIIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 21,3 57 9,9 46 0,77 0 0 0,1
TIpom. Xed pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpom. X11e6 MIeHHIHBII 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempak 590 18,66 19,5 | 93,66 ] 636,43 | 0,38 0,47 86,1 2,8 11,13 ] 228,8 | 454,9 | 82,36 | 378,1 4,22 0,02 0,01 0,69

Obeo

54-133-2020 |Canar u3 cBexiibl OTBapHOH 100 1,3 4,5 7,7 76 0,02 0,03 1,13 0 3.8 68 32 18 36 1,17 0,02 0 0,19
54-27¢-2020 |Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 7,37 8,45 | 15,67 | 168,25 ] 0,08 0,05 193,25 7 6,57 112 19,75 | 22,25 | 80,75 0,96 0,02 0 1,21
54-1r-2020 |MaxkapoHbI OTBapHbIe 180 6,48 5,85 1 39,33 | 56,16 0,07 0,03 22,05 1 0 54,53 13,5 8,64 44.4 0,87 0,01 0 0,14
54-29m-2020 |Ppukanenbku U3 TOBSITUHB 100 13,7 22,2 6,8 191,3 0,04 0,09 8,1 0,4 0 77 19 16 127 1,34 0,02 0 0,38
54-1coyc-2022|Coyc cMeTaHHbIH 20 0,3 1,64 0,64 18,5 0 0 7,78 0,1 0,016] 10,26 8 0,86 5,8 0,02 0 0 0,01

54-1x1-2020 |Kommor U3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 13 25 0,38 0 0 0
IIpom. Xied prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpowm. X1e6 miIeHuYHbINH 60 4,1 0,5 29,5 140,6 0,12 0,1 0 0 0,12 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo 06e0 940 35,75 43,54 1129,44 | 783,01 | 0,44 0,39 | 247,31 8,5 10,65 | 376,36 | 239,15 | 100,35 | 402,45 | 6,94 0,07 0,01 2,08
HTOI'O 34 /IEHD: 1530 54,41 63,04 | 223,1 | 14194 | 0,82 0,86 | 333,41 11,3 21,7-8 605,16 | 694,05 | 182,71 | 780,55 | 11,16 0,09 0,02 2,77




7 IEHB

3aempak

54-6x-2020 |Karra Bsi3kast MOJIOYHAS MIIICHHAS 200 5,6 10,2 37,6 274,9 0,15 0,13 41,6 1,1 0,49 82 127 35 126 1,05 0,02 0 0,26
TIpom. DOpykT (MaHgapuH)* 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 10 0 36 65 35 11 17 0,1 0 0 0,1
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 | 0,04 0,17 17,3 0 0,68 70 143 24 70 1,09 0,01 0 0,38
TIpom. Xieb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpom. X11e6 MIeHHIHbII 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempak 570 16,06 14,73 | 87,36 | 558,23 | 0,42 0,47 68,9 1,1 37,37 258,2 | 376,9 89,4 284,1 3,72 0,03 0,01 0,89

Qobeo

54-23-2020 |OBorwu B Hape3ke (orypery)** 100 0,8 0,2 2,5 14,2 0,03 0,03 10 0 8 56 23 14 25 0,6 0 0 0,17
54-28¢-2020 |Bopi ¢ kamycToii 1 KapTodenem 250 5.4 4,32 9,32 | 97,82 | 0,03 0,04 113,5 0 7,65 ] 115,75 | 30,75 14,5 39 0,7 0,01 0 0,26
54-11M-2020 |I110B U3 OTBapHOI FOBSAMHBI 200 15,3 14,7 38,6 | 3483 0,07 0,12 150 1 0,72 116 20 27,33 | 1314 1,08 0,02 0,01 0,52

54-2x1-2022 |Kommort u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,03 70 0 0,32 175 28 18 25 0,58 0 0 0
Ipom. X11eb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpom. X1e0 MIICHUIHBIA 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 | 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo obeod 840 28,6 20,22 |105,62 | 719,02 | 0,37 0,41 343,5 1 16,93 | 517,15 | 198,65 | 95,43 | 3039 | 5,16 0,03 0,02 1,1
HUTOI'O 34 IEHb: 1410 44,66 34,95 1192,98 | 1277,3 | 0,79 0,88 4124 2,1 54,3 | 775,35 | 575,55 | 184,83 | 588 8,88 0,06 0,03 1,99

8 IEHb
3aempak

54-3r-2020 |MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 200 7,8 9,1 38,1 276,9 0,06 0,07 44,9 2 0,05 21,7 168 15 79 1,03 0,01 0 0,13
TIpom. Opykr(rpyma)* 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 2 0 5 65 19 7 16 1,3 0 0 0,1

54-2ru-2020 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 i} 0,04 | 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73 0 0 0
TIpom. X11eb prxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

TIpom. X11e6 MIeHHnIHbII 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempak 570 13,46 10,13 | 84,56 | 495,63 | 0,25 0,25 47,2 2 5,29 | 148,7 | 263.4 452 1733 | 4,54 0,01 0,01 0,38

(712

54-203-2022 |T'opomiek 3eneHbli 100 2,83 0,16 5,83 36,83 0,08 0,03 30 0 4 27 18,33 18,33 43,33 0,61 0 0,01 0
54-3¢-2020 Pacconpauk JIeHHHTpaaCKHuit 250 5,92 7,25 1 18,83 | 156,9 | 0,08 0,06 130 0 6,92 | 158,75 | 26,25 | 19,75 | 39,25 0,88 0,01 0 0,2
54-11r-2022 |KaprodensHoe mope 180 3,87 6,21 | 23,76 | 167,31 ] 0,11 0,13 28,53 1 12,24 146 47,7 21,6 90,7 0,64 0,02 0 0,41
54-16M-2020 |Tedyrenn U3 rOBSANHBI C PHCOM 100 14,5 14,66 8 221,83 1 0,03 0,1 1,85 0 0,46 | 115,83 | 25,83 15,66 | 154,16 | 1,46 0,02 0 0,39
54-2coyc-2020|Coyc Genbiii 0CHOBHOM 20 0,54 0,76 0,88 12,5 0 0 2,9 0,1 0,13 | 4,56 1,64 0,46 1,9 0,06 0 0 0,01
54-32x1-2020 |[KoMIoT U3 CBEXKUX S0J0K 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 0 1,6 32,5 58 3,1 3,8 0,79 0 0 0,03
TIpom. Xied prxaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15

IIpom. XJ1€0 MIIeHAYHbINT 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 1 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo 00ed 940 33,91 30,08 106,73 | 828,67 | 0,54 0,52 | 194,48 1,1 25,59 | 539,04 | 274,65 | 100,5 | 416,64 | 6,04 0,05 0,02 1,19
HUTOIO 34 JEHb: 1510 47,37 40,21 | 191,29 | 1324,3 | 0,79 0,77 | 241,68 3,1 30,88 | 687,74 | 538,05 | 145,7 | 589,94 | 11,18 0,06 0,03 1,57




9 IEHD

3aempak
54-1k-2020 |Kaura sxuakast MOJIOYHAs! KyKypy3Has 200 4,5 5,8 33 207,9 0,06 0,12 34,6 0,6 0,49 58,9 117 10 68 1,08 0,01 0 0,2
54-13-2020 |CelIp B Hape3ke 20 4,6 5,87 0 71,7 0,01 0,06 29 1,7 0,14 17,3 179 7,06 80 0,2 0 0 0
TIpom. DpyKT(10710K0)* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 5 0 10 78 16 9 11 1,2 0 0 0,08
54-4ru-2020 |Yait c MOJIIOKOM H caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 21,3 57 9,9 46 0,77 0 0 0,1
TIpom. Xed prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15
TIpom. X1e6 MIeHNYHbINH 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 590 16,16 13,9 | 81,16 | 522,43 | 0,28 0,41 75,5 2,3 11,13 | 216,7 | 4409 | 55,36 | 276,1 | 4,73 0,01 0,01 0,53
06eo
54-83-2020 |Canat u3 GenokayaHHOI KaIycThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,7 10,2 9,7 135,8 0,03 0,03 102 0 33,5 83 45 17 25 0,6 0,01 0 0,14
54-8¢-2022 |Cyn ropoxoBsIit 250 8,35 5,75 20,35 166,42 0,15 0,07 91,5 0 5,95 143 33,75 23,75 90,5 1,22 0,01 0 0,25
54-4r-2020 |Kama rpeuneBast paccbimyaTas 180 9,99 7,56 432 1 280,44 0,2 0,14 23,04 1 0 92.8 18 73 1472 1,85 0,01 0 0,18
54-7m-2022 |LLIHUIETD U3 TOBAAUHBI 100 18,26 27,46 | 16,53 295 0,06 0,08 13,43 0,9 0,12 | 84,66 40 16,66 154 1,58 0,01 0 0,41
54-1coyc-2022|Coyc cmeTaHHBII 20 0,3 1,64 0,64 18,5 0 0 7,78 0,1 0,016] 10,26 8 0,86 58 0,02 0 0 0,01
54-3x1-2020 |KommoT U3 4epHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 89 18 12 18 0,67 0 0 0,01
IIpom. XI1e0 prKaHOH 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15
TIpom. X11e6 MIeHHnIHbII 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 | 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo obeod 940 45,2 53,71 | 149,42 | 1169,3 | 0,67 0,53 | 239,25 40,13 | 557,12 | 259,65 | 164,87 | 524 8,14 0,04 0,01 1,15
HTOI0: 1530 61,36 67,61 |230,58 | 1691,7 | 0,95 0,94 | 314,75 4,3 51,26 | 773,82 | 700,55 | 220,23 | 800,1 | 12,87 0,05 0,02 1,68
10 TEHb
3aempak
54-11-2020 [3amnexanka u3 TBOpora 200 26,2 14,2 29,6 405 0,07 0,37 61,5 1,9 0,35 80 284 30 218 0,75 0,01 0,02 0,46
IIpom. Jxem ppyKTOBBIH 20 0 0 10,4 41,6 0 0 1,6 0 8 28 4.4 2,8 3,2 0,1 0 0 0
TIpom. OpyxkT (6anan)* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0 10 88 8 17 28 0,6 0 0 0,02
54-23ru-2020 |Kodeiiuplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 29 11,3 86 0,03 0,13 13,3 0 0,52 94 111 21 57 0,57 0 0 0,2
Tpom. X11e6 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15
TIpom. X11eb MIeHHIHbII 40 3,06 0,33 | 19,66 | 93,73 0,06 0,05 0 0 0,08 21,4 50 11,4 51,6 0,94 0 0,01 0
Hmozo 3aempax 590 36,56 18,33 |101,96 | 773,53 | 0,31 0,69 86,4 1,9 19,07 | 331,2 | 479,3 90,2 377,3 3,5 0,01 0,03 0,83
06eo
54-23-2020 |OBoruu B Hapeske (orypery)** 100 0,8 0,2 2,5 14,2 0,03 0,03 10 0 8 56 23 14 25 0,6 0 0 0,17
54-7¢-2022 |Cyn xapToenbHBII ¢ MAKapOHHBIMH U3ICTHIMA 250 6,45 3,47 | 23,12 | 1495 0,1 0,06 122 0 8,6 128 17,25 | 22,25 | 43,25 0,7 0,01 0 0,41
54-6r-2020 |Puc orBapHoit 180 4,41 5,76 | 43,83 | 244,17 | 0,03 0,03 22,05 1 0 45,89 8,19 20,4 63,6 0,58 0,01 0,01 0,32
54-2p-2020 |Koriera poibHas 100 17,5 6,6 8,5 163,6 0,1 0,07 29,2 1,7 0,29 75 22 14 131 0,54 0,03 0,02 1,7
54-5coyc-2020|Coyc MOJIOUYHBII HATYPAIbHBIIH 20 0,72 1,48 1,92 | 23,84 | 0,01 0,02 6,96 0,2 0,1 26,2 22 2,6 17,4 ] 0,038 0 0 0,04
54-1x1-2020 |KomroT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,17 50 13 25 0,38 0 0 0
Tpom. Xi1e6 pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,11 0,09 0 0 0,12 19,8 21,9 8 19,5 0,54 0 0 0,15
TIpom. Xi1e6 MIIeHNYHbIIH 60 4,1 0,5 29,5 140,6 | 0,12 0,1 0 0 0,12 | 34,6 75 13,6 64 1,66 0 0,01 0
Hmozo 06e0 940 36,48 18,41 | 139,17 | 868,11 0,5 0,4 205,21 2,9 17,25 ] 385,66 | 239,34 | 107,85 | 388,75 | 5,038 0,05 0,04 2,79
HTOI'O 34 JEHb: 1530 73,04 |36,74 | 241,1 | 1642 | 0,81 1,09 |291,61 4,8 36,3 | 716,86 | 718,6 | 198,1 | 766,05 | 8,538 | 0,06 0,07 3,62
Hmozo 3aempaku 3a 10 onei 5830 178,37 | 156,3 | 831,2 | 5608,4 | 3,36 4,67 810,5 30,4 |160,4 | 2356,6 | 3723,7 | 708,91 | 2967,1 | 42,73 0,17 0,14 7,32
Hmozo 06edvt 3a 10 onen 9160 356,48 | 305,4 [1266,2 | 8628,7 | 5,08 4,97 | 4589,5 30 259,2 | 4841,8 | 2396,4 | 1091 | 4232,4 | 63,86 0,47 0,2 17,17
Hmozo 3a 10 oneit 14990 534,85| 461,7| 2097) 14237 8,44 9,64| 5400 60,4| 420]|7198,4| 6120| 1800| 7199,4] 106,6 0,64 0,34 ] 24,49
Cpeonee 3nauenue 3a 10 oneii 1499| 53,485| 46,17) 209,7| 1424) 0,844| 0,964 540 6,04 42] 719,84 612 180| 719,94 10,66 | 0,064 0,034 | 2,449




PacnpedeneHue kanopuliHocmu cymovyHo2o |Hopma e | CpedHee
payuoHa Ha omodesbHble Npuembl NUWU deHb  |3HaveHue
KanopwmitHocTb 3aBTpakos 20-25% 544-680 560,84
KanopwuitHocTb 06esos 30-35% 816-952 862,87
IMokazamenu ¢huzuonozuvecKux
nompe6Hocmeli K/kan b K y Bl B2 A D C K Ca Mg P Fe I Se F
CoaeprkaHue 6enKoB, }KUPOB, YINEBOAOB B
MmeHto 3a 10 aHel B % OT KaNOPUIHOCTH 1423,707 53,485| 46,169| 209,74 0,84 0,96 540,003 6,0 41,96( 719,838| 612,01 179,99 719,94 10,7 0,06 0,03 2,4
1360- 191,5-
Hopma CaHMuH 2.3./2.4.3590-20 1632 45-54 46-55,2|229,8 0,7-0,84(0,8-0,96 |450-540 5-6 |35-42 [600-720 |600-720 [150-180(600-720 |9-10,8 |0,05-0,06/0,025-0,03 |2-2,4
®pyKT* - gOoNycKaeTcA BblAAYA UHbIX GPYKTOB
OBoLM cBeXMe B Hapeske** - fonycKaeTca NCNoNb30BaHWE UHbIX 0BOLLEN
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