
Рекомендации  
Занятия и увлечения. Не бойтесь дове-

рять ребенку, он достаточно ответственен 

и основателен, чтобы выполнить пору-

ченное дело. Вашим девизом должна 

стать известная народная поговорка - ти-

ше едешь, дальше будешь. Правда, время 

от времени тормошите не в меру медли-

тельного флегматика, чтобы он оконча-

тельно не заснул. Рассказывайте ему ин-

тересные новости из окружающего мира, 

развивайте творческое мышление рисова-

нием, музыкой, шахматами. Его могут за-

интересовать те виды спорта, которые не 

требуют быстрой реакции.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Темперамент ребенка 

и воспитание  

Общение 

Крайне важно научить его понимать 

чувства и эмоции других людей. Разбирайте 

с ним мотивы поступков его сверстников, 

родных или любимых героев. Обсуждая, 

старайтесь, чтобы больше говорил он, а не 

вы, помогите ему сформировать свое мне-

ние и защищать его, иначе он будет вести 

себя стереотипно, подстраиваясь под пове-

дение окружающих и заимствуя их точку 

зрения.  

С другой стороны, если вовремя не 

показать флегматику, что существуют люди 

с другими взглядами на жизнь, он будет до-

биваться, чтобы окружающие методично 

соблюдали все те правила, которые устано-

вил для себя он сам. Упрямого зануду - вот 

кого вы рискуете вырастить, если не научи-

те его терпимости. Такая "белая ворона" мо-

жет и не расстроиться, если большинство 

сверстников не общаются с ним. Тех, кто не 

хочет жить так, как он, флегматик спокойно 

причислит к категории "неправильных" лю-

дей, и не будет переживать из-за отсутствия 

внимания к своей персоне. Поэтому часто у 

других людей больше проблем с флегмати-

ком, чем у флегматика с ними. Помогите 

ему научиться понимать и принимать взгля-

ды, отличные от его собственных.  

Буклет составлен на основе  

интернет источников 

Флегматик 

Консультация  

школьного психолога 

http://psi-school.ru/


Развернутая характеристика  

типа темперамента  
 

Флегматик 
 

Общая характеристика 

Медлительный, усидчивый и внешне 

спокойный ребенок. Он последователен 

и обстоятелен в своих занятиях. В до-

школьном возрасте играет с нескольки-

ми любимыми игрушками, не любит бе-

готню и шум, зато любит покушать и по-

спать, в еде непривередлив. Обычно с 

детства аккуратно складывает игрушки 

и одежду. Именно малыш-флегматик 

способен тщательно и добросовестно 

часами отдирать кусочки обоев в гости-

ной, не мешая взрослым заниматься 

своими делами. Но он способен устро-

ить и скандал, если ему дали не его чаш-

ку или ложку, и вообще он недоволен, 

если что-то нарушает привычный распо-

рядок дня.  

Играя с детьми, предпочитает знакомые 

и нешумные развлечения. Долго запоми-

нает правила игры, но потом редко оши-

бается. Не стремится к лидерству, не лю-

бит принимать решения. Редко обижает-

ся, но уж если поссорится, то может на-

всегда порвать отношения с обидчиком.  

Ежедневные проблемы:  

- пока он будет умываться, завтракать и ак-

куратно завязывать шарфик, звонок на урок 

уже давно прозвенит;  

- если он все же успеет к началу, звонок на 

перемену прозвенит раньше, чем он краси-

во напишет в тетради "Классная работа";  

- попробуйте без согласования заменить 

привычный завтрак на что-нибудь новень-

кое, и вы рискуете нарваться на большой 

скандал;  

- маленький флегматик способен заставить 

вас неделю читать одну и ту же сказку на 

ночь, не позволяя изменить в ней ни одного 

слова;  

- хитрый ленивец может нарочно еще мед-

леннее двигаться, чтобы замученный ожи-

данием родитель вышел из себя и быст-

ренько сделал все сам;  

- предлагая сыночку или доченьке выбрать 

новую ручку для школы, готовьтесь к тому, 

что он пересмотрит весь ассортимент, и все 

равно вы сделаете выбор за него.  

 

 

 

Ошибки родителей:  

- не старайтесь ускорить процесс сборов 

или выполнения задания криками и 

скандалами. Гораздо проще просто на-

чать раньше;  

- не стоит упорно стараться навязать по-

лезное с вашей точки зрения занятие, ес-

ли он сопротивляется;  

- не язвите, не называйте его лентяем, 

тюфяком и прочими "ласковыми" про-

звищами;  

- наберитесь терпения и не спешите сде-

лать все за него. Иначе он вообще пере-

станет что-либо делать сам.  

          Важно! Если вы постоянно раз-

дражаетесь и наказываете его за медли-

тельность и неуверенность, у ребенка 

может выработаться страх перед дейст-

вием и развиться ощущение своей не-

полноценности.  
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