
Не стоит поддерживать сангвиника 

в его стремлении к частой смене деятель-

ности. Помогите ему глубже изучить 

предмет, которым он занялся. Обычно та-

ким детям важно помочь перешагнуть по-

рожек очередных затруднений, и они с 

новыми силами примутся за работу. Если 

этого не сделать, ребенок так и будет бро-

сать очередное увлечение, как только оно 

потребует от него непривычных усилий.  

Очень важно поощрять настойчи-

вость таких детей, старательность и целе-

устремленность и постепенно повышать 

планку требований, добиваясь устойчи-

вости и результативности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Темперамент ребенка 

и воспитание  

Не позволяйте ему слишком часто 

пропускать занятия, если он посещает кру-

жок, следите за тем, чтобы он не забывал 

про "мелочи" в работе, указывайте ему, на-

сколько неряшливо и ненадежно выглядит 

его изделие, если оно выполнено без соблю-

дения "ненужных", по мнению ребенка, 

правил, терпеливо учите его оформлять до-

машнее задание или рисунок. И, конечно, 

хвалите его, радуйтесь его успехам, удив-

ляйтесь результатам и рассказывайте, как 

интересно будет потом, когда он еще боль-

ше продвинется в своих занятиях.  

Общение 

Обсуждайте с ребенком его отноше-

ния со сверстниками и близкими людьми, 

побуждайте его задуматься о том, что в его 

поведении может обидеть или обрадовать 

окружающих. Попробуйте заинтересовать 

его занятиями в театральном кружке.  

Ваш ребенок - как раз то самое 

"солнышко"? Тогда простите ему непосто-

янство - это не порок, а особенность темпе-

рамента. Помогите ему подкорректировать 

свой характер, и он вырастет надежным, ус-

тойчивым к стрессам, общительным и ус-

пешным человеком.  

Буклет составлен на основе  

интернет источников 

Сангвиник 

Консультация  

школьного психолога 

http://psi-school.ru/


Развернутая характеристика  

типа темперамента  
 

Сангвиник  
 

Общая характеристика 

         В детстве это ребенок – «солнце» - 

обычно в хорошем настроении, любо-

знателен, активен, умеет контролировать 

свои эмоции. Вырастая, производит впе-

чатление решительного, оптимистично-

го, уверенного в своих силах человека. 

Легко сходится с людьми, приспосабли-

вается к новой обстановке, в трудных 

ситуациях не теряет чувства юмора, ос-

таваясь собранным и деловитым.  

Сангвиники - эмпаты, то есть легко по-

нимают других людей, не особенно тре-

бовательны к окружающим и склонны 

принимать людей такими, какие они 

есть. За власть не борются, но часто за-

нимают лидирующее положение в ком-

пании. Дети-сангвиники на вопрос: "С 

кем ты дружишь?" - обычно отвечают: 

"Со всеми".  

Но сангвиники часто не доводят до кон-

ца начатое ими дело, если оно им надое-

дает. Неинтересная работа наводит на 

них скуку, и они стараются поскорее из-

бавиться от нее.  

Ежедневные проблемы:  

- если вы поручили ему скучную и однооб-

разную работу, он легко "забудет" о ней и 

займется чем-то более интересным;  

- если же все-таки займется вашим поруче-

нием, то бросит дело, как только ему пред-

ложат что-то еще более привлекательное;  

- не все его многочисленные друзья будут 

соответствовать привычному для вас кругу 

людей.  

Ошибки родителей 

          Сангвиник легко общается, жизнера-

достен и быстро схватывает учебный мате-

риал, и родители часто не обращают внима-

ния на то, что ребенок поверхностен, пере-

стают его контролировать и присматривать-

ся к его внутреннему миру. Привычный 

дружелюбный и веселый тон подростка мо-

жет скрыть его внутренние переживания и 

проблемы от близких людей. Небрежность 

в учебе, неумение доводить дело до конца, 

невнимательность к мелочам сильно сказы-

ваются на успеваемости, а в будущем - и на 

успехах в работе.  

 

 

Рекомендации 

          Занятия и увлечения. Сангвиникам 

необходим подвижный образ жизни, но 

в спорте они не будут сильно стремиться 

к результату. Их интересует сам процесс, 

найдите ему хорошего дружелюбного 

тренера и не старайтесь сделать из него 

профессионального спортсмена вопреки 

его желанию.  

Родители должны делать основной 

упор в занятиях на умении сосредотачи-

ваться на выполняемой работе и дово-

дить ее до конца. Конструкторы, пазлы, 

рукоделие, конструирование моделей и 

другие игры, которые требуют внимания 

и тщательности, помогут развить соб-

ранность и аккуратность. С сангвиника-

ми можно быть требовательным и, ко-

нечно, не следует перегибать при этом 

палку. Вы вполне можете попросить его 

переделать заново работу и оценить са-

мому результат.  
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