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1. Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» разработана на основе требований к личностным и предметным результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «СОШ № 7» и программы формирования базовых учебных действий.

Цель реализации программы:

- на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Достижение цели предусматривает решение ряда задач:
- обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

— формирование пространственно-временных ориентировок;

— развитие слухоголосовых координаций;

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;

— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

— формирование точности и целенаправленности движений и действий.

2. Общая характеристика коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися
Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по срокам формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность восприятия, слабая активность, меньший, чем в норме объем, замедленность процесса переработки поступающей через органы чувств информации затрудняют их знакомство с окружающим миром. Поисковые действия таких детей характеризуются импульсивностью, хаотичностью; отсутствует планомерность в обследовании объекта, какой бы канал восприятия они не использовали (слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по результатам проявляется меньшая полнота и недостаточная точность, односторонность. Нарушения зрительной сферы отмечаются в бедности и недифференцированности, инертности и непрочности зрительных образов, в отсутствии адекватной связи слова со зрительным представлением предмета. Недостаточность пространственно-предметных, временных представлений – в их неточности, быстром забывании не только деталей, но и важных элементов, уподоблении образов одних объектов другими. Кроме того, у многих воспитанников отмечается скованность, недостаточный объем движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики.

Таким образом, у детей с проблемами в развитии имеют место нарушения ощущений различной модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, тактильной и др.) и, соответственно, восприятия объектов, явлений и ситуаций.
Отсюда у них отмечается не только замедленный темп развития, но и своеобразие этого развития в целом. И как следствие – к семи-восьми годам дети, поступающие в первый класс, оказываются не готовыми к обучению мотивационно, по запасу знаний и представлений, степени сформированности учебных навыков, уровню развития функций волевой регуляции. Таким детям нужна специальная коррекционная помощь.  
Данная программа представляет собой систему развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей психического развития личности ребенка и расширения границ его взаимодействия с окружающей средой.

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане

     
    Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена, в том числе, психокоррекционными занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Основной формой организации работы являются групповые и индивидуальные занятия. Групповые занятия проводятся во внеурочное время с учётом режима работы школы. 

Коррекционный курс, «Психокоррекционных занятий», включает в себя две формы работы: групповые и индивидуальные занятия,  на реализацию которых отводится 68 часов.
Индивидуальные 34 часа
Групповые 34 часа
Общий объём учебного времени составляет 270 часов.
Длительность психокоррекционных занятий растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия в первом классе. Со второго по четвертый – по 40 минут с начала учебного года.

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса

Личностные результаты: 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты (достаточный уровень):

- ориентироваться на сенсорные эталоны;

- узнавать предметы по заданным признакам;

- сравнивать предметы по внешним признакам;

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

- давать полное описание объектов и явлений;

- различать противоположно направленные действия и явления;

- видеть временные рамки своей деятельности;

- определять последовательность событий;

- ориентироваться в пространстве;

- целенаправленно выполнять действия по инструкции;

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

- опосредовать свою деятельность речью.

5. Содержание коррекционного курса

Программа состоит из двух видов работ: группового, включающего в себя  разделы: 

Вводное занятие (1 час)
Модуль коррекция сенсорных процессов. 

(12 часов)
Модуль по развитию и коррекции сенсорной сферы (7 часов)
Модуль коррекция различных форм восприятия (тактильного, пространственного, временного и т.д) (10 часов)
Индивидуального: Модуль входная диагностика 

(3 часа)

Модуль развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

(7 часов)

Модуль развитие когнитивной сферы (11 часов)

Модуль развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(5 часов)
В ходе реализации программы в рамках этих разделов решаются следующие задачи:
· Формирование представлений о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе, других ощущениях.

· Формирование умения использовать полученные знания о сенсорных эталонах в качестве “единиц измерения” при оценке свойств веществ; иметь представление о разновидностях каждого свойства, уметь использовать их для анализа и выделения свойств самых различных предметов в различных ситуациях.

· Содействие развитию у учащихся аналитико–синтетической деятельности, умению сравнивать и обобщать.

· Развитие восприятия особых свойств предметов (тяжести, температуры, качества поверхности, вкуса и запаха, звуков, времени и направления). 

· Научить воспринимать сложные явления окружающего мира (иллюстрации, литературные произведения, социальные явления, природа, сложные движения и т.п.).

Последнее требует от ребёнка целой программы действий, направленных на их обследование, сопоставление с эталонами, принятыми в обществе, последующего за этим узнавания по сходству и различию, словесного описания, переживания чувств, сложной мыслительной и творческой деятельности.

Сенсорное развитие осуществляется параллельно с психомоторным развитием, являясь неотъемлемой его частью.

Развитие психомоторики идёт по 3-х уровневой системе; основанием для выделения уровней явилось представление об определённых этапах в развитии пространственно - временных аспектов психической деятельности человека, в том числе его телесности. Этот блок включает в себя развитие общей и мелкой моторики.

Первый уровень направлен на активизацию и энергоснабжение психических процессов (подкорковых образований головного мозга).

Задачи первого уровня:

· Обучение дыхательным упражнениям и специальным способам повышения энергетического потенциала.

· Оптимизация тонуса и обучение способам релаксации, снятия мышечных зажимов.

· Развитие повышения устойчивости, равновесия, развитие целостного образа тела.

· Развитие мелкой моторики, координации движений.

· “Развязка” синкинезий, автоматизация отдельных движений.

Второй уровень - уровень владения телом и пространством, подразумевает тонкий анализ экстероцептивной информации для осуществления сложных видов психической деятельности.

Задачи второго уровня:

· Развитие чувства ритма.

· Развитие перцептивных и мнестических возможностей, повышение чувствительности к разной информации (зрительной, слуховой, тактильной и обонятельной), память внимания.

· Формирование пространственных представлений (относительно своего тела, относительно другого предмета, ориентация на месте).

· Переход от единичных двигательных актов к системе или серии однотипных движений, составляющих единую “кинетическую мелодию”, переход от механического воспроизведения заданного образца к его самостоятельному анализу с выделением элементов (подпрограмм), и в дальнейшем, к созданию и “разворачиванию”, учащихся собственных серийных программ.

· Развитие межполушарного взаимодействия. Через отработку сочетаемых движений правой и левой половины тела с фиксацией отдельных частей тела, с одновременными и попеременными движениями. 

· Развитие зрительно – моторных координаций, отработка согласованности действий.

· Развитие ловкости.

· Развитие внимания

Третий уровень – уровень произвольной регуляции и смыслообразующей функции психомоторных процессов.

Задачи третьего уровня:

· Развитие произвольности, умение выполнять и принимать правила игры и роли способности к совместному решению задач.

· Отработка коммуникативных навыков через парные и групповые упражнения, формирование навыков совместных действий, способствующих лучшему пониманию друг друга.

· Развитие произвольного внимания и памяти.

Развивая моторику на разных уровнях, мы создаём предпосылки для становления многих психических процессов: мышление, память, внимание, восприятие, которые необходимы для успешного обучения.

Занятия состоят из 3 этапов: 
1.Организационно-подготовительный. На данном этапе применяются упражнения направленные на снятие психомышечного напряжения, развитие концентрации внимания детей, пальчиковая гимнастика, упр. на повышение энергетического потенциала, создание положительного настроя к продуктивной совместной деятельности.
2.Основной этап. Предполагает повторение пройденного и реализацию соответствующего раздела программы.

3.Заключительный этап. На данном этапе осуществляется закрепление     пройденного, рефлексия.

Основное содержание психокоррекционных занятий.
Повышение энергетического потенциала

Отработка дыхательных упражнений, знакомство с 4 –х фазным  дыханием, длительность выдоха с пропевкой звуков и слогов. Стимулирующие упражнения и массаж для отдельных частей тела, выполнение по показу и инструкции простых упражнений, на  тренировку в управлении определенной  частью тела, в разном положении по показу и инструкции.  

Развитие моторики, графомоторных навыков
Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги.

Тактильно-двигательное восприятие
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий).

Кинестетическое и кинетическое развитие
 Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах).

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали).

Развитие зрительного восприятия
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрени

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий).

Развитие слухового восприятия
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звука

Восприятие пространства
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона).

Восприятие времени 
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели.
6. Тематическое планирование групповых занятий с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
1-4 класс
	№
	Раздел 
	Тема занятия
	Вид деятельности

	1.
	Вводное занятие (1 час)


	1.Игры на знакомство.
	

	3
	Модуль коррекция сенсорных процессов. 

(12 часов)
	1.Психотренинг "Гномики в пришли в

школу".

2.Игротренинг "Что возьмём

в школу"

3.Психотренинг

"Мир вокруг нас".

4."Мир вокруг нас".

Цвета предметов. Различение

основных цветов. 

5.АРТ-Тренинг

"Путешествие в страну цвета". Белый

цвет. Тренинг "Снежное королевство".

Конструирование снежков из  бумаги.

Синий цвет. 

6.АРТ-тренинг "Морское

путешествие гномов".  Лепка на

картоне «Волны»

Зелёный цвет. 

7.АРТ-Тренинг "Лесное

царство". Аппликация «Елочка»

Жёлтый цвет. 

8.АРТ-Тренинг

"Солнечные зайчики". Рисование

ватными палочками.

Красный цвет. 

9.АРТ-Тренинг "Красная

шапочка". Лепка клубнички.

Черный цвет. АРТ-Тренинг "Гномики

в стране ночи". Рисунок из кляксы.

10. АРТ-тренинг "Цветная сказка".

11. Знакомимся с миром звуков.

Мульттренинг "Эхо".

Аудиотренинг "Слушаем звуки леса".

12. Итоговая диагностика сенсорных систем 
	Назначение предметов. Школьные

предметы и принадлежности.

Количество. Столько же. Больше, меньше на… Настольные игры с

фишками.

Параметры предмета.  Размер. Высота.

Большой - маленький.

Противоположности.

Простая форма. Конструирование с

опорой на образец.

Составляем целое из частей.

Классифицируем по форме.

Выделение признаков формы.

Классификация предметов (круглые,

треугольные, квадратные).

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5.
	Модуль по развитию и коррекции сенсорной сферы (7 часов)
	1.Упражнения,  развивающие  осязательное

восприятие формы объемных предметов:

2.Упражнения, развивающие зрительное

восприятие:




3.Упражнения, развивающие слуховое

восприятие и слухо-моторную

координацию:



4.Двигательное воспроизведение

ритмических  структур по образцу и по

инструкции («Веселый алфавит»),

рисование обеими руками, выполнение

графических  диктантов.

5.Срисовывание узоров,  дорисовывание

симметричных  изображений.

6.Выполнение упражнений  «Кулак-ребро-

ладонь»,  « Зеркальное рисование»,

«Моторчик», «Веселые карандаши».

7.Урок-игра «Рисуем по разному» .

Упражнения на синхронность работы

обеих рук (работа со шнуром,

нанизывание бус).


	Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь

геометрические  фигуры»,  «Что
принес

Буратино».


«Копирование точек», «Составь предмет

из геометрических фигур», «Кляксы»,

«Необычные рисунки».

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение

звуковому анализу слова), "Придумай

новое слово", "Кружок", "Длиннее-

короче".




	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	6.
	Модуль коррекция различных форм восприятия (тактильного, пространственного, временного и т.д) (10 часов)
	1.Ориентировка на собственном теле:

дифференциация правой (левой) руки

(ноги), правой (левой) части тела.

2.Игротренинг "Гномики

ищут клад".

Ориентировка в помещении по

инструкции педагога. Ориентировка в

линейном ряду (порядок следования).

3.Пространственная ориентировка на

листе бумаги (центр, верх, низ, правая

(левая) сторона); расположение

геометрических фигур по речевой.

инструкции, перемещение их на

плоскости листа.

4.Изучение временных показателей:

времён года,

5.Изучение временных показателей:

дней недели.

6.Игра «Волшебный мешочек»

7.Знакомство с эмоциональным миром

человека.

8.Игротренинг «Три

поросенка»

9.Сказкотерапия «Заюшкина

избушка».

10.Итоговая диагностика.
	Определение расположения предметов

в пространстве (справа - слева, выше -

ниже и др.). Движение в заданном

направлении в пространстве (вперед,

назад, т.д.).

Составление на листе бумаги

комбинаций из полосок,

геометрических фигур.

Последовательность событий. Раньше

- позже. Вчера- сегодня- завтра.

Определение на ощупь предметов. Определение на ощупь величины

предметов из разного материала.

Радость. Грусть/печаль. Пиктограммы

Гнев. Страх/испуг. Спокойствие. Пиктограммы.

Злость. Удивление. Пиктограммы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Всего 34 часа
Тематическое планирование индивидуальных занятий с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
1-4 класс
	№
	Раздел 
	Тема занятия
	Вид деятельности

	2.
	Модуль входная диагностика 

(3 часа)
	1.Исследование общей осведомлённости

и кругозора учащихся. Исследование

мелкой и крупной моторики рук.

2.Исследование сенсорных процессов.

Исследование восприятия  (форма,

цвет, размер, материал, пространство и

время). Представления о внешних

свойствах предметов.

3.Исследование эмоционально-

личностной сферы первоклассника.
	1.Диагностическое

занятие.

	4.
	Модуль развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

(7 часов)
	1.Игровой практикум "Весёлые забавы

гномов". Игра-тренинг "Гномики на

стадионе".

"Гномики в цирке".

2.Игра-тренинг . Морские

приключения гномов". Игротренинг "Игры

гномов".

Учимся делать штриховку.

Разукрашиваем и штрихуем.

3."Путешествие в сказку начинается». 12

месяцев" 

4.Психотренинг "Зимние, весеннии, летнии, осеннии  месяцы. Приметы ".

5. Пальчиковая гимнастика. Штриховка.

Графические упражнения. Рисование

пальчиковыми красками.

6.Игры и действия с предметами

(мозаика из пайеток, стикерная

мозаика, аппликация из крупы)

7. Итоговая диагностика мелкой моторики.
	Развитие точности движений.

Развитие умения контролировать

сменяемость действий. Развитие

ловкости движений, умения

	9.
	Модуль развитие когнитивной сферы (11 часов)
	1.Игры и упражнения на развитие разных

видов памяти.

2.Тренировка произвольного запоминания

зрительно воспринимаемых объектов (цифр, звуков, слов, предложений,

многоступенчатых инструкций)

3. Развитие

тактильной и кинестетической памяти.

4.Упражнения на развитие операций мышления;  

5.Игры и упражнения на

развитие логического, словесного мышления; психогимнастические

упражнения; релаксационные

упражнения.

6.Изучение особенностей творческого

мышления школьников; 7.Игры и

упражнения на развитие особенностей творческого мышления: гибкость,

нестандартность, способность

генерировать новые идеи и т.п.

8.Игры и упражнения: «Бывает - не

бывает»,  «Веселые ассоциации», «Чей

домик».

9.Игры (тренинг разных видов мышления):

Упражнения в построении

умозаключений  по аналогии,

установление закономерностей,  развитие

сложных форм мышления: логического

мышления, абстрагирования.

10.Игры на снятие психологической

инертности и развитие воображения:

11.Итоговая диагностика когнитивной сферы.
	Игры и упражнения на

развитие точности запоминания; игры и

упражнения на развитие умения

использовать приемы мнемотехники;

психогимнастические упражнения;

релаксационные упражнения.

Дидактические игры и упражнения

(слуховые диктанты; игра «Запомни

звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»;

зрительные диктанты; запоминание и

воспроизведение многозвеньевых

инструкций; заучивание букв).

«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй»,

«Узнай предмет по описанию», «Найди

лишнее слово»,  «Угадай животное».

«Найди общие признаки».

Игры и упражнения: «Найди отличия»,

«Назови, что это», «Слова наоборот»,

«Продолжи ряд»

«Фантастическое растение»,

«Фантастическое животное»,

«Фантастическая планета»,  



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	10.
	Модуль развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(5 часов)
	1.Каким я был

маленьким.

Моя семья
2.Фотозагадки
3.Самопрезентация
4.Лесенка самооценки.
5.Итоговая диагностика
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Всего 34 часа
7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Учебно - методическое обеспечение

1. Альтхауз Д., Дум Э. Цвет – форма – количество.  М.«Просвещение».

2. Бабина Н.В. Развивающие игры с элементами логики. – Москва-Воронеж.

3. Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук. Ярославль.

4. Венгер А.А. Восприятие сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет. – М..

5. Забрамная С.Д. Ваш ребёнок учится во вспомогательной школе: Раб. Книга – М. 

6. Каралашвили Е.А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 6-10 лет. – М.

7. Комплексная методика психомоторной коррекции. А.В. Семенович, Е.А.Воробьёва. – М.

8. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. Практикум для психологов и логопедов. – М.

9. Любимова Т.Г. Учить не только мыслить, но и чувствовать. – Чебоксары.

10. Методика психомоторной практики./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск.

11. Развитие внимания. Пособие для практических психологов, воспитателей, родителей./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск.

12. Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и взрослых. СПБ. «Кристалл».

13.  Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М.

14.  Сенсорное воспитание в детском саду. /Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. Аванесовой. – М.

15. Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для детей в возрасте (4) 5-6 лет – М., ТЦ «Сфера».

Учебно - практическое и лабораторное оборудование

Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов требуется специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия: 

 функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и др.);

 игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик и др.); для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.;

 разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные игрушки; «предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит);

 иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.);

 наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира;

 нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;

 материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для рисования, лепки, аппликации, выполнения графических заданий).

-компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки.

