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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Пионербол» разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ  № 7» с учетом программ, включенных в ее структуру. 
Курс «Пионербол» реализует спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности. 
Курс рассчитан на 34 ч: в 1 - 4 классах — 34 ч (34 учебные недели).
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
1.1. Личностные результаты
1. Готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории с учетом устойчивых интересов.
2. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению.
 3. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.
4.  Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.
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Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Учащийся сможет:
· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей.
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач. Учащийся сможет:
· определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;
· обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач.
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата. Учащийся сможет:
· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;
· оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;
· сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
4. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Учащийся сможет:
· наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других учащихся в процессе взаимопроверки;
· соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы.
Познавательные УУД
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,  устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы. Учащийся сможет:
· излагать полученную информацию.
2. Формирование и развитие экологического мышления. Учащийся сможет:
· определять свое отношение к природной среде.
Коммуникативные УУД
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет:
· определять возможные роли в совместной деятельности;
· играть определенную роль в совместной деятельности.
2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Учащийся сможет:
· высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;
· принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
Содержание данного курса предусматривает общефизическое развитие, и формирование здорового образа жизни.
Основной формой организации внеурочной деятельности является секция. 
На занятиях применяются следующие формы организации деятельности учащихся:  рассказ;  рассказ-объяснение;  игра;  игры-упражнения;  состязания;  тренировочные  упражнения.
Виды деятельности учащихся: познавательная,  игровая.
Содержание тем 
Правила игры в пионербол.
Основные положения правил игры в пионербол. Разметка площадки. Стойка игрока.
Предупреждение травматизма Инструктаж по технике безопасности при проведении игры. Предупреждение травматизма. Переход.
Перемещение по площадке Перемещение по площадке. Переход. Силовые упражнения для рук, ног, туловища.
Броски мяча Броски мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. ОФП.
Броски мяча в парах, в стенку, через сетку.        
Броски и ловля мяча. Перемещение приставным шагом.  Игра «Вызов номеров».
Броски и ловля мяча  на месте и  после перемещения. Бег на 5м, 10м
Подача мяча Обучение подаче мяча, упражнения для рук. Передача в парах.
Подача мяча. Упражнения с набивным мячом.
Подача мяча.  Приём мяча после подачи
Подача мяча. Приём мяча после подачи на месте.
Подача мяча. Приём мяча после перемещения. Бег с остановками и изменением направления.
Приём мяча Действия игрока после приема мяча. Упражнения на координацию.
Передача мяча Передача мяча в парах, в тройках, двумя руками. ОФП
Передача мяча внутри команды. Упражнения для рук, ног, туловища.
Передача мяча через сетку с места.
Перемещение  Перемещение вперёд, назад, правым боком, левым. Силовые упражнения для рук.
Чередование перемещений. Развитие координации. Игра по упрощённым правилам.
Приём подачи Приём подачи, передача к сетке. Игра по упрощенным правилам.
Игра по упрощённым правилам Игра по упрощенным правилам с заданиями.
Нападающий бросок Обучение нападающему броску. Броски мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей.
Передача через сетку в прыжке или нападающий бросок.
Нападающий бросок через сетку с места и после двух шагов в прыжке. ОФП.
Нападающий бросок с первой линии. Развитие скоростно-силовых  качеств.
Нападающий бросок со второй линии. Прыжки.
Нападающий бросок после передачи. Прыжковые упражнения.
Блокирование Обучение блокированию.
Блокирование нападающего броска. Прыжки с подниманием рук вверх с места.
Блокирование нападающего броска после перемещения, поворотов.
Учебно-тренировочная игра Одиночный и двойной блок. Прыжки у сетки. Учебно-тренировочная игра с самостоятельным судейством. Упражнения с набивными мячами.

3. Тематическое планирование  с учетом часов, отводимых на освоение каждой темы
1-4 класс
	
Название темы (раздела программы)
	
Количество учебных часов (с учетом резервного времени)

	Правила игры в пионербол.
	1

	Предупреждение травматизма
	1

	Перемещение по площадке
	1

	Броски мяча
	4

	Подача мяча
	5

	Приём мяча
	1

	Передача мяча
	3

	Перемещение
	2

	Приём подачи
	1

	Игра по упрощённым правилам
	1

	Нападающий бросок
	6

	Блокирование
	4

	Учебно-тренировочная игра
	4

	Итого
	34
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