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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Учись учиться» разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ  № 7» с учетом программ, включенных в ее структуру.
Курс «Учись учиться » реализует общекультурное, общеинтеллектуальное, направление внеурочной деятельности.
 Курс рассчитан на 134 ч: в 1 классе — 32 ч, во 2-4 классах — 34 ч (по 34 учебные недели в каждом классе).

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Формирование универсальных учебных действий
(личностные и метапредметные результаты)
В результате изучения курса внеурочной деятельности «Занимательная математика»  при получении начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:
-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно­познавательные и внешние мотивы;
-учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
-ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
-способность к оценке своей учебной деятельности;
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
-развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
-установка на здоровый образ жизни;
чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
Выпускник получит возможность для формирования:
-внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в -преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
-выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения;
-устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
-адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия -успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
-компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
-установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;
-эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия.
Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
-принимать и сохранять учебную задачу;
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
-учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
-оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
-различать способ и результат действия;
вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском языке.
· Выпускник получит возможность научиться:
-в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
-преобразовывать практическую задачу в познавательную;
-проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
-самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;
-осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;
-проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
-строить сообщения в устной и письменной форме;
-ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
-осуществлять синтез как составление целого из частей;
проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
-устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;
-строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
-обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;
-осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
-устанавливать аналогии;
-владеть рядом общих приемов решения задач.
Выпускник получит возможность научиться:
-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети     Интернет;
-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
-осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
-осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных связей;
произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ ;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит,       а что нет;
 - задавать вопросы;
- контролировать действия партнера;
- использовать речь для регуляции своего действия;
- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:
-учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
-понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
-аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
-с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
-адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.
2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
Данная программа направлена на  снятие эмоционального дискомфорта у младших школьников, особенно первоклассников, создание ситуации успеха, а также на коррекцию и развитие школьно-значимых психофизиологических и социальных функций в процессе учебной, изобразительной и игровой деятельности. 
Курс включает в себя следующие направления:
-формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);
-развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение, самоконтроль и т.д.);
-развитие памяти (расширение объёма, формирования навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);
-развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
-формирование учебной мотивации;
-развитие личностной сферы.
Данный курс внеурочной деятельности даёт возможность интенсивно развивать познавательные и творческие способности детей, интеллект, все виды мыслительной деятельности как основу для развития других психических процессов (память, внимание, воображение); формировать основы универсальных учебных действий и способов деятельности, связанных с методами познания окружающего мира (наблюдение, измерение, моделирование), развитие приёмов мыслительной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 
Содержание курса «Учись учиться» направлено на воспитание интереса к предмету, развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. Содержание может быть использовано для показа учащимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики, русского языка, литературного чтения, окружающего мира, изобразительного искусства. 
Формами организации занятий внеурочной деятельности являются интеллектуальные игры, олимпиады, конкурсы, соревнования,  выставки творческих работ, турниры.
 Виды деятельности: познавательная, игровая, проектная, исследовательская, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, проблемно-ценностное общение.

	Педагогическая целесообразность программы курса внеурочной деятельности состоит в том, что дети практически учатся сравнивать объекты, выполнять простейшие виды анализа и синтеза, устанавливать связи между родовыми и видовыми понятиями. Предлагаемые логические упражнения заставляют детей выполнять правильные суждения и приводить несложные доказательства, проявлять воображение, фантазию. Все задания носят занимательный характер, поэтому они содействуют возникновению интереса детей к мыслительной деятельности.
Программа способствует появлению желания отказаться от образца, проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей более динамичной, насыщенной и менее утомительной.
        В процессе выполнения заданий дети учатся видеть сходства и различия, замечать изменения, выявлять причины и характер этих изменений, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем движение от вопроса к ответу – это возможность научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, стараться и самому найти выход – ответ. 

Ценностными ориентирами содержания курса являются: 

- формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 
- освоение эвристических приемов рассуждений; 

- формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором стратегии решения, анализом ситуации, сопоставлением данных; 
- развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 
- формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие закономерности, использовать догадку, строить и проверять простейшие гипотезы; 
- формирование пространственных представлений и пространственного воображения; 
- привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях. 
В результате освоения программы курса «Занимательная математика» формируются следующие универсальные учебные действия, соответствующие требованиям ФГОС НОО: 
Личностные результаты: 
- Развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера. 
- Развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека. 
- Воспитание чувства справедливости, ответственности. 
- Развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Метапредметные результаты: 

- Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного задания. 
- Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы. 
-Применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с числовыми головоломками. 
- Анализировать правила игры. 
- Действовать в соответствии с заданными правилами. 
- Включаться в групповую работу. 
-Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его. 
- Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном действии. 
- Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения. 
- Сопоставлять полученный результат с заданным условием. 
- Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 
-Анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, данные и искомые числа (величины). 
-Искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 
- Моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи. 
- Использовать соответствующие знаково-символические средства для моделирования ситуации. 
- Конструировать последовательность «шагов» (алгоритм) решения задачи. 
- Объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия. 
- Воспроизводить способ решения задачи. 
- Сопоставлять полученный результат с заданным условием. 
- Анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные. 
- Выбрать наиболее эффективный способ решения задачи. 
- Оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно). 
- Участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи. 
 - Конструировать несложные задачи. 
- Ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз». 
 - Ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 1→ 1↓ и др., указывающие направление движения. 
- Проводить линии по заданному маршруту (алгоритму). 
- Выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже. 
- Анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в исходной конструкции. 
- Составлять фигуры из частей. Определять место заданной детали в конструкции. 
- Выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с заданным контуром конструкции. 
- Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием. 
- Объяснять выбор деталей или способа действия при заданном условии. 
- Анализировать предложенные возможные варианты верного решения. 
- Моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) и из развёрток. 
- Осуществлять развернутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать построенную конструкцию с образцом. 
Ожидаемые результаты.

Личностные   результаты 
· Развитие   любознательности,   сообразительности   при   выполнении  разнообразных заданий проблемного и эвристического характера. 
· Развитие   внимательности,   настойчивости,   целеустремленности,   умения  преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности  любого человека. 
· Воспитание чувства справедливости, ответственности. 
· Развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности  мышления.
Предметные результаты 
· Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и пространственных отношений.
· Овладение основами логического и алгоритмического мышления,
пространственного воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов.
· Умения выполнять устно  строить алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать данные.
· Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на клавиатуре, работать с меню, находить информацию по заданной теме).
 Универсальные учебные действия 
· Сравнивать  разные   приемы   действий,  выбирать  удобные   способы   для  выполнения конкретного задания. 
· Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового  кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы.  
· Применять  изученные способы учебной работы и приёмы вычислений   для  работы с числовыми головоломками. 
· Анализировать  правила   игры.  
· Действовать  в   соответствии   с   заданными  правилами. 
· Включаться  в   групповую   работу.  
· Участвовать  в   обсуждении   проблемных  вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его. 
· Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение  в пробном действии. 
· Аргументировать  свою позицию в коммуникации,  учитывать  разные мнения,  использовать критерии для обоснования своего суждения. 
· Сопоставлять  полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным  условием. 
· Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки.
Структура занятия:
Материал каждого занятия рассчитан на 35—40 минут.
1.Психогимнастика (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия. Исследования учёных убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.
2. Разминка(3—5 минут). Основной задачей данного этапа является создание у ребят определённого положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому вопросы разминки достаточно лёгкие, способные вызвать интерес и рассчитанные на сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребёнка к активной учебно-познавательной деятельности.
3.Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, воображения, мышления (10—15 минут). Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности, выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.
4. Весёлая переменка (3-5 минут). Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
5. Логически -поисковые задания.
На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, проверять их, делать выводы, «добывать» новую информацию, решать кроссворды, пользоваться выразительными средствами русского языка. 
6. Коррегирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты).
Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз способствует как повышению остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению состояния зрительного комфорта.
7. Графический диктант. Штриховка. (10 минут).
В процессе работы с графическими диктантами формируются внимание, глазомер, зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, активизируются творческие способности.
 или  решение нестандартных задач.

3.Тематическое планирование
Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание  положительной мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще.
В силу возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном те задания, выполнение которых предполагает использование практических действий. 
 1 класс
 
	№ 
п / п
	Задачи
	Содержание
	Количество часов

	1
	Знакомство.
Пояснение целей и задач занятий.
Установление контакта.


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, развития слухового и зрительного восприятия, внимания.  (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает»).
- Мотивационная беседа « Два пловца».
- Рисование. Графический диктант.
	1

	2
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
Развитие навыков саморегуляции.
Развитие произвольности восприятия .
Зрительный анализ.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет»).
- упражнение «Рисуем по клеточкам».
	1

	3
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Право - лево»).
- Упражнение « Копирование».
-Упражнение « Рисунок из фигур».
	1

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности восприятия и внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право») 
- Упражнение « Самый -самый».
- Упражнение «Звучащие предметы».
- Упражнение «Буквы в воздухе».
- Графический диктант. Штриховка.  
	1

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций. Развитие внимательности, наблюдательности.
Развитие произвольности восприятия и внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон сказал»).
-Упражнение «Колечко».
- Упражнение « Повтори движение».
-Упражнение « Свеча».
- «Графическая сказка». 
	1

	6
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие произвольности восприятия.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет»).
- Упражнение « Маршрут».
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие произвольности восприятия.


	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Упражнение «Закрась фигуры».
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»).
- Упражнение «Графическая сказка».
- Упражнение « Самый, самый».
	1

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности и воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»).
- Упражнение « Рисунок с противоположным свойством».
- Графический диктант.
- Упражнение « Самый,самый»
	1

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»).
- Упражнение « Закрась фигуры».
- Упражнение « Маршрут».
- Упражнение «Дорожки».
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	10
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие произвольности восприятия.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый счет»).
-Упражнение « Необычное письмо».
- Упражнение « Лягушка».
-Упражнение « Скопируй точки».
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности внимания и восприятия.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
-Упражнение « Спрятанные фигуры»
-  Упражнение «Поймай слово»
- Упражнение « Необычное письмо»
- Упражнение « Звучащие предметы»
- Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности внимания и восприятия.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет»)
-Упражнение « Скопируй точки»
- Упражнение « Запиши и запомни»
- Упражнение « Контуры»
- Графический диктант. Штриховка.  
	1

	13
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей. и способности рассуждать.
Развитие произвольности внимания.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»).
- Упражнение « Маршрут».
- Упражнение « Самый, самый».
- Упражнение «Переплетённые линии»
- Упражнение « Звучащие предметы»
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»).
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Саймон сказал»).
- Упражнение «Волшебный карандаш».
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	17

	Тренировка внимания.
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности внимания.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)
- Упражнение « Волшебный карандаш».
- Графический диктант.
	1

	18
	Тренировка зрительной памяти.
Развитие произвольности внимания.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
-Упражнение «Найди отличия».
- Упражнение « Сравни».
- Упражнение « Четвёртый лишний».
-Упражнение « Копирование по строчкам».
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего»).
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	19
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие произвольности запоминания.
Развитие концентрации внимания.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Упражнение « Ухо-нос»
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
- Упражнение « Пиктограммы».
- Упражнение « Найди пару».
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Зрительный анализ.
Развитие произвольности восприятия.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Упражнение « Найди существенное»
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
 - Упражнение « Спрятанные фигуры»
- Графический диктант. 
	1

	21
	Развитие быстроты реакции.
Развитие произвольности восприятия и запоминания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
 Упражнение «Послушай и ответь».
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»).
- Упражнение « Необычное письмо».
- Упражнение « Найди отличия».
-Упражнение « Волшебный карандаш».
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
Развитие логического запоминания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»).
- Упражнение «Запомни и запиши».
- Упражнение « Найди существенное».
- Упражнение « Кулачки».
- Графический диктант. Штриховка.  
	1

	23
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»).
- Упражнение « Сравни».
-Упражнение « Послушай и ответь».
- Упражнение « Перекрёстное марширование».
- Графический диктант. 
	1

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности восприятия.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»).
- Упражнение  «Найди существенное».
- Упражнение « Найди пару».
- Упражнение « Спрятанные фигуры».
- Упражнение « Мельница».
	1

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности внимания.
Развитие моторики.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет»)
- Упражнение «Найди пару».
- Упражнение « Расскажи о …».
- Упражнение « Художники».
- Упражнение « Мельница».
	1

	26
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие произвольности восприятия.
Развитие  моторики.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»).
- Упражнение « Контуры».
- Упражнение «Копирование по точкам».
- Упражнение « Рисуем двумя руками».
- Упражнение « Перекрёстное марширование» .
	1

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие речи.
Развитие концентрации внимания.
Развитие произвольности внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»).
- Упражнение « Расскажи о…».
-Упражнение « Перепутанный рассказ».
- Упражнение « Перекрёстное марширование».
- Упражнение   « Найди отличия».
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка..
	1

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности запоминания.
Развитие концентрации внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»).
-  Упражнение « Закономерности».
- Упражнение « Художник».
- Упражнение « Послушай и ответь».
-Упражнение « Ухо-нос».
- Графический диктант. Штриховка. 
	1

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
Развитие произвольности запоминания и мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»).
- Ребусы .
-Упражнение « Раскрась по маршруту».
- Упражнение « Послушай и ответь».
-Упражнение « Перекрёстное марширование».
	1

	30
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие произвольности восприятия.
Развитие моторики.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал»).
- Упражнение « Копирование по точкам».
-Упражнение « Контуры».
- Упражнение « Художник».
-Упражнение « Часть-целое»
	1

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности восприятия и внимания.
Развитие моторики.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»).
- Упражнение « Рисуем по клеткам».
- Ребусы.
- Упражнение « Рисуем двумя руками».
-Упражнение « Кулачки».
- Упражнение « Найди отличие».
	1

	32
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее.
	1

	Всего часов:
	32



 2 класс

Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников в большей степени, чем первоклассников, ориентированы на усиление самостоятельной  практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также познавательной активности детей.
    Большое внимание, как и в первом классе, уделяется проверке  самостоятельно выполненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок, обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания.

	№ 
п / п
	Задачи
	Содержание
	Количество часов

	1
	Обсуждение планов на будущее.
Постановка целей и задач на учебный год.


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает».
- Рисование. 
	1

	2
	Развитие концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие произвольности запоминания.
Развитие воображения.


	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – нет»,
 « Ухо-нос») .
- « Волшебный карандаш», «Переплетённые линии», «Запомни слова».
	1

	3
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие речи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», « Кулачки»).
- « Словесный аукцион», « Послушай и запомни», « Переплетённые линии».
	1

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка», « Мельница»). 
- « Шифр», « Послушай и запомни».
	1

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Футбол») 
- « Шифр», «Что изменилось», «Волшебный карандаш».
	1

	6
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие речи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний», « Кулак-ребро-ладонь», « Сорви яблоко»).
-«Словесный аукцион», « Послушай и запомни».
	1

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…», « Сорви яблоко»).
-« Комиксы», « Что может быть», «Запомни слова», « Фраза (слово) в цифрах». 
- Решение ребусов.  
	1

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй», « Кулак-ребро-ладонь»). 
- « Послушай и запомни», « Волшебный карандаш»,
 « Расставь точки».
	1

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации .
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»). 
-«Холодно-горячо», «Контуры».
	1

	10
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»).
-«Корректор», «Перекрёстное марширование», Послушай и запомни», «Словесный аукцион».

	1

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен»). 
-« Комиксы», « Подбери пару», «Расставь точки».
	1

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
Развитие воображения.
Развитие речи.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха»). 
- «Пропавшее число», « Ныряльщик», «Графический диктант», « Что может быть», « Продолжи историю».
	1

	13
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие восприятия и внимания.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перекличка»).
- Логико-поисковые задачи, «Скопируй фигуры», « Перекрёстное марширование».
	1

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что можно сделать из…»).
- Решение ребусов.
-« Перепутанный рассказ», « Что изменилось», « Перекрёстное марширование», « Контуры», « Тряпичная кукла и солдат».
	1

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
Развитие речи.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»).
-«Запомни слова», « Что может быть», « Переплетённые линии», « Нарисуй и опиши».
	1

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 
Формирование внутреннего плана действий.
Развитие мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Ныряльщик») .
-« Выдели свойства», « Графический диктант», «Расставь точки».
	1

	17

	Тренировка внимания.
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие восприятия.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») .
- «Продолжи историю», « Спрятанное слово», « Подбери пару», « Скопируй фигуры".
	1

	18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие восприятия.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») .
- « Логико-поисковые задачи», « Графический диктант».
	1

	19
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие внимания.
Развитие речи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»).
-« Что изменилось», «Словесный аукцион», « Послушай и запомни».
	1

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие внимания.
Развитие восприятия.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»).
- Решение ребусов.
- «Спрятанное слово».
	1

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»). 
-« Соедини слово», «Семь предметов», «Пропавшее число»
	1

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 
Формирование внутреннего плана действий.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»). 
- «Запомни пару», « Графические отношения», « Угадай по признакам», « Контуры».
	1

	23
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»).
-« Продолжи историю», «Пропавшее число», «Графический диктант», « Скопируй фигуры».
	1

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие воображения и памяти.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») .
-«Запомни пару», « Новый волшебный предмет», « Соедини слово».
	1

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») .
- «Угадай по признакам», ребусы, «Найди отличия».
	1

	26
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие памяти .
Развитие внимания.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет»).
-«Запомни пару», «Выдели свойства», «Лягушка», « Пропавшее число».
	1

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
 Развитие памяти .
Развитие внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»).
- «Соедини слово», « Слово подсказка», «Логико-поисковые задачи».

	1

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие воображения.
Развитие внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») .
-«Контуры», « Словесный аукцион», « Предложение без пробелов», «Графический диктант».
	1

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 
Развитие памяти.
Развитие мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»). 
-Ребусы, « Семь предметов».
	1

	30
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал»).
-« Фраза ( слово) в цифрах», « Новый волшебный предмет».
	1

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие мышления.
Развитие речи.
Развитие внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен»).
-« Сравни пару», « Слово- подсказка», « Предложение без пробелов».
	1

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет») .
- Ребусы, «Соедини слово», «Штрих-счёт», «Корректор».
	1

	33
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображение.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, если...»).
-«Дополни набор», «Комиксы».
	1

	34
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее.

	1

	Всего часов:
	34



3 класс

    В  З-м классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в первых двух классах, имеет и свои особенности.  Одна из таких особенностей — смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач
для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для целенаправленного развития других познавательных процессов, но удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более  разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления.
     Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников в большей степени, чем ранее, ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной активности детей.

	№ 
п / п
	Задачи
	Содержание
	Количество часов

	1
	Обсуждение планов на будущее.
Постановка целей и задач на учебный год.
Развитие произвольности восприятия


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка»).
- «Графический диктант» .
	1

	2
	Развитие концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Анализ текстов.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор») . 
- «Простая задача», «Запомни и ответь», «Классификация».
	1

	3
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»).
- « Комиксы», «Слово-подсказка».
	1

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Анализ текстов.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»).
-«Двойные рисунки», «Сравни пару», «Графический диктант», « Простая задача» .
	1

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово») .
-«Запомни и ответь», «Комиксы».
	1

	6
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
Анализ текстов.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний») .
-«Двойные рисунки», «Смешанный рассказ», «Фраза (слово) в цифрах».
	1

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»).
- «Двойной диктант». 
	1

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Анализ текстов

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй») .
-« Нарисуй и опиши».
-« Симметричный рисунок».
	1

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
Развитие речи.
Анализ текстов.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов») .
- «Двойные рисунки», «Мысль другими словами», «Простая задача», « Классификация».
	1

	10
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие речи.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»). 
-« Смешанный рассказ», «Нарисуй и опиши».
	1

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
Развитие речи.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен») .
- « Спрятанное слово», «Конструктор», « Двойной диктант», «Нелепицы».
	1

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Анализ текстов.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»). 
-«Фраза(слово) в цифре», «Сравни пару», «Комиксы».
	1

	13
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
Развитие речи.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перечисли предметы на букву..») .
-« Симметричный рисунок», «Мысль другими словами», «Угадай по описанию».
	1

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие речи.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор»).
- «Двойные рисунки», «Классификация», «Нарисуй и опиши».
	1

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие речи.
Развитие воображения.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения») .
-«Слово-подсказка», «Симметричный рисунок», «Конструктор».
	1

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
Развитие речи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа») .
-«Запомни и ответь», «Интервью», «Смешанный рассказ».
	1

	17
	Тренировка внимания.
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций .
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»). 
-«Нелепицы», «Графический диктант», « Мысль другими словами».
	1

	
18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»).
-«Нарисуй и опиши», « Угадай по описанию».
	1

	19
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
Развитие речи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор») .
-«Пара по образцу», «Двойной диктант»,
 « Интервью».
	1

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие речи.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»).
- « Спрятанное слово», « Слово-трансформер», «Фраза(слово) в цифрах».
	1

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
Развитие речи.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»).
-«Двойные рисунки», «Конструктор», 
« Графический диктант», «Балда» 
	1

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
Развитие речи.
Развитие воображения.
Развитие внимания.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»). 
-«Нелепицы», « Инопланетянин», «Двойной диктант».
	1

	23
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»).
- «Ищем общее», «Симметричный рисунок», « Мысль другими словами».
	1

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
Развитие речи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен») .
-«Небылицы», «Балда», «Угадай по описанию».
	1

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие внимания.
Развитие речи.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») 
-« Спрятанное слово», « Интервью», « Фраза( слово) в цифрах».
	1

	26
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
Развитие речи.
Развитие внимания.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет») .
-«Инопланетянин», «Графический диктант», « Пара по образцу».
	1

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
Развитие речи.
Развитие внимания.


	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»).
- « Лишнее условие», «Слово-трансформер», « Нелепицы».
	1

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие речи.
Развитие памяти.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») .
-«Двойные рисунки», «Вспомни по описанию», «Небылицы».
	1

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 
Развитие мышления.
Развитие воображения.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») .
-«Превращения», «Симметричный рисунок», « Пара по образцу».
	1

	30
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие воображения.
Развитие речи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон сказал»).
-«Монолог предметов».
-«Балда».
	1

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие воображения.
Развитие речи.


	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен»).
	1

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие речи.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет») 
-« Двойные рисунки», « Вспомни по описанию», «Инопланетянин».
	1

	33
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Перечисли предметы », «Хор») .
	1

	34
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее.

	1

	Всего часов:
	34



4 класс

Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как учащиеся занимаются по этому курсу четвёртый год, все больше внимания теперь уделяется логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание уделяется решению нестандартных задач. Выполняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических действий к сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истинно творческим, дети учатся производить анализ и синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и дедуктивньие умозаключения. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс мышления школьника будет отвечать целям и задачам обучения
Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе выполнения которого учащиеся, как правило, самостоятельно или при незначительной помощи психолога  открывают для себя знания и способы их добывания. К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие задания, как нахождение закономерностей, нахождение принципа группировки и расположения приведённых слов, цифр, явлений; подбор возможно большего количества примеров к какому-либо положению; нахождение нескольких вариантов ответа на один и тот же вопрос; нахождение наиболее рационального способа решения; усовершенствование какого-либо задания и другие.
Так как большинство школьных задач решается по определенному алгоритму, зачастую приводимому учителем в готовом виде, то в одних случаях возникает ситуация бездумного, автоматического подхода учащихся к их решению, в других —растерянность при встрече с задачей, имеющей необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает в 4 классе, а сами задания становятся более разнообразными и трудными. Решение нестандартных задач формирует познавательную активность, мыслительные и исследовательские умения, привычку вдумываться в слово. Большинство задач не имеет однозначного решения. Это способствует развитию гибкости, оригинальности и широты мышления. Это способствует развитию гибкости, оригинальности и широты мышления – то есть развитию творческих способностей. 

	№ 
п / п
	Задачи
	Содержание
	Количество часов

	1
	Постановка целей и задач на учебный год.


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка»).
- Рисование. 
	1

	2
	Развитие концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор») . 
	1

	3
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)..
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»).
	1

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка») .
	1

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово») .
	1

	6
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний») 
	1

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»).
- Решение ребусов.  
	1

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй») 
	1

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов») .
	1

	10
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово») .
	1

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен») 
	1

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь») .
	1

	13
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли предметы на букву..») .
	1

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол»)
- Решение ребусов. 
	1

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор») .
	1

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»). 
	1

	17
	Тренировка внимания.
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций .
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») .
	1

	
18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций. 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…») .
	1

	19
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»). 
	1

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов. 
	1

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») .
	1

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») .
	1

	23
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»).

	1

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен») 
	1

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») .
	1

	26
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались в поход») .
	1

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»).
- Решение ребусов. 
	1

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
	1

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») .
	1

	30
	Тренировка внимания.
Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»).

	1

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»). 
	1

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы собирались в поход») .
	1

	33
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы).
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов») 
	1

	34
	Поведение итогов.
	Интеллектуальный марафон.

	1

	Всего часов:
	34
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